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रेरु डाबला ने कलानौर
के पलए िांगा बजट
कलानौर। भाजपा की प््िेश
सलचव और किानौर लवधानसभा
से प््त्राशी रही रेणु डाबिा ने
चंडीगढ् म्े किानौर शहर के
लवकास कार््ो् के लिए हलरराणा
सरकार के शहरी स्थानीर लनकार
लवभाग के मंत््ी लवपुि गोरि से
अनेको् लवषरो् पर लवस््ृत चच्ाा
की। लजनमे् मुख्र र्प से किानौर
शहर के स्टेलडरम को िेकर बात
की। तहसीि रोड के सौ्िर््ीकरण
को िेकर मांग रखी गई। इसके
अिावा किानौर शहर की सफाई
व्रवस्था को िेकर रेणु डाबिा ने
मंत््ी लवपुि गोरि से अलधक से
अलधक बजट िेने की मांग की। इस
पर मंत््ी लवपुि गोरि ने बजट िेने
और सभी समस्राओ् का जल्ि
लनवारण करने का आश््ासन लिरा।
यूपनवपंसणटी कोटंण के
सदसंय िनोनीत पकए
रोहतक। महल्षा  िरानंि
लवश््लवद््ािर के कुिपलत प््ो.
राजबीर लसंह ने एमडीरू एक्ट के
स्टैच्रुट 9 के प््ावधानो् के तहत
भूगोि लवभाग के डाॅ. प््मोि कुमार
व डाॅ.  सलचंिर लसंह, मनोलवज््ान
लवभाग की डाॅ. शालिनी लसंह तथा
डाॅ. अंजलि मलिक तथा  सरस्वती
मलहिा महालवद््ािर, पिवि की
प््ाचार्ा डा. वंिना त्रागी को
रूलनवल्साटी कोट्ा का सिस्र
मनोनीत लकरा है। कुिसलचव डाॅ.
कृष्णकांत ने  बतारा लक डाॅ. प््मोि
कुमार, डाॅ. सलचंिर लसंह, डाॅ.
शालिनी लसंह, डाॅ. अंजलि  मलिक
तथा डाॅ. वंिना त्रागी की बतौर
रूलनवल्साटी कोट्ा सिस्र लनरुक्कत
तुरंत  प््भाव से िो वष्ा के लिए की
गई है। 
नौंनद गांव के संकूल से
कंपंयूटर चोरी
रोहतक। गांव नौ्नि के राजकीर
हाई स्कूि मे् अज््ात व्रक्कत रात
तािा तोड़्कर िाखो् र्पए के
कंप्रूटर चोरी कर िे गए। पुलिस
ने कार्ावाहक स्कूि इंचाज्ा के
बरान पर अज््ात िोगो् के
लखिाफ चोरी का मामिा िज्ा कर
लिरा है। वीना ने लशकारत मे्
बतारा लक बुधवार की सुबह जब
स्कूि पहुंचे तो कई कमरो् के तािे
टूटे हुए थे और सामान लबखरा
हुआ था। अंिर िेखा तो कंप्रूटर
बैटरी सब गारब लमिी। लजनकी
िाखो् र्पए की कीमत है। घटना
की सूचना पुलिस को िी गई।
पुलिस मौके पर पहुंची और जांच
शुर् कर िी।
युवक को अवैध शराब
सपहत पकया पगरफंतार
रोहतक। पुलिस ने रुवक को
अवैध शराब सलहत लगरफ्तार
लकरा। आरोपी के लखिाफ केस
िज्ा करके कार्ावाही की गई है। 
लशवाजी कॉिोनी थाना प््भारी
राकेश सैनी ने बतारा लक रुवक
को अवैध शराब सलहत काबू लकरा
गरा। रुवक की पहचान राजु
लनवासी डोभ के र्प मे् हुई। रुवक
के पास से 48 अध्धे व 100 पव्वे
शराब बरामि हुई है। आरोपी के
लखिाफ केस िज्ा करके लगरफ्तार
लकरा गरा है।

खबर संकंंेि
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हलरराणा लवद््ािर लशक््ा बोड्ा द््ारा
सारं कािीन सत्् मे् आरोलजत
हलरराणा अध्रापक पात््ता परीक््ा
की िेवि तीन (पीजीटी) की परीक््ा
शांलतपूण्ा संपन्न हुई। प््शासन द््ारा
पूरी सख्ती के बाि अभ्रल्थारो् को
परीक््ा के्द्् मे् प््वेश लिरा गरा।
मलहिा अभ्रल्थारो् के मंगिसूत्् के
अिावा अन्र चीजो् को अंिर नही्
िे जाने लिरा गरा। कुि 8424
अभ्रल्थारो् म्े से 7177 ने एचटेट की
परीक््ा िी। 1247 परीक््ा से गैर
हालजर रहे। आिेशो् के बावजूि कई
जगह फोटोस्टेट की िुकाने् खुिी
पाई गई। लजिा प््शासन द््ारा इस
परीक््ा को शांलतपूण्ा संपन्न कराने के
िृल््िगत सभी आवश्रक प््बंध लकए
गए है्। परीक््ा के्द््ो् पर कैमराे् से
नजर रखी गई। इसके अिावा
पुलिस एवं प््शासन की टीमो् ने
परीक््ा के्द््ो् का समर-समर पर
लनरीक््ण लकरा। इसी कड़्ी मे् 31
जुिाई को  प््ात: कािीन एवं सारं
कािीन सत््ो् मे् क््मश: िेवि-2
(टीजीटी) एवं िेवि-1
(पीआरटी) के लिए परीक््ा
आरोलजत होगी।
उड़ंन दसंंे तैनात रहे
हलरराणा अध्रापक पात््ता परीक््ा
िेवि तीन की परीक््ा लजिा मे् 27
परीक््ा के्द््ो् पर संपन्न हुई। जहां हर
परीक््ा के्द्् पर 312-312 अभ्रल्थारो्
ने परीक््ा िी। प््शासन द््ारा हलरराणा
अध्रापक पात््ता परीक््ा को
शांलतपूण्ा संपन्न करवाने के िृल््िगत
डरूटी मलजस्ट््ेट/ उड़्न िस््े तैनात
लकए गए है्। पुलिस की सुरक््ा के
बीच स्थानीर खजाना कार्ाािर से

एचटेट के प््श्न पत्् परीक््ा के्द््ो् तक
पहुंचाए गए तथा परीक््ा संपन्न होने
के उपरांत उत््र पुल््सकाएं परीक््ा
के्द् ्ो् स पुलिस सुरक््ा के बीच
वालपस खजाना कार्ाािर तक
पहुंचाई गई।
आज 41 केंदंंों िर िरीकंंा
31 जुिाई को प््ात: कािीन सत्् मे्
िेवि 2 (टीजीटी) की परीक््ा के

लिए 41 परीक््ा के्द्् बनाए है्। रह
परीक््ा सुबह 10 बजे से 12:30 बजे
तक आरोलजत होगी। सांर कािीन
सत्् मे् िोपहर बाि 3 बजे से 5:30
बजे तक िेवि एक की परीक््ा
संचालित करवाई जाएगी। सांर
कािीन सत्् म्े लजिा मे् 15 परीक््ा
के्द््ो् पर परीक््ाथ््ी परीक््ा िे्गे। इस
परीक््ा को िेकर भी प््शासन ने
तैरारी पूरी कर िी है। 

एचटेट को शांतिपूर्ण संपन्न करवाने के दृत््िगि तकए गए आवश्यक प््बंध

िहले पदन 27 केंदंंों िर हुई िरीकंंा, 8 हजार 424
िें से 7 हजार 177 अभंयपंथणयों ने ही पदया िेिर

एिडीयू ईसी की बैठक िंे कई िहतंविूरंण पनरंणयों िर िुहर

वररषंं पंंोफेसर, तीन पंंोफेसर, एक एसोरसएट पंंोफेसर
व एक सहायक लाइबंंेररयन के पदोनंनयन को मंजूरी
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महल्षा िरानंि लवश््लवद््ािर की
300वी् कार्ाकारी पलरषि की बैठक
आरोलजत की गई। कुिपलत प््ो.
राजबीर लसंह की अध्ध्रक््ता मे्
आरोलजत इस बैठक मे् लवलभन्न
लवभागो् के संकार सिस्रो् एवं
पुस््कािर कल्मारो् के पिोन्नरन
को लवलधवत गलठत चरन सलमलतरो्
की अनुशंसा पर मंजूरी िी गई।
कुिसलचव डाॅ. कृष्णकांत ने बैठक
का एजे्डा प््स््ुत लकरा।

कार्ाकारी पलरषि ने कलररर
एडवांस स्कीम (सीएएस) के तहत
िो प््ोफेसरो् को वलरष्् प््ोफेसर के
प््लतल््षत पि पर पिोन्नत करने की
स्वीकृलत प््िान की। वलरष्् प््ोफेसर
बनाए गए लशक््क है्। डॉ. हरीश
कुमार, प््ोफेसर, पत््कालरता एवं जन

संचार लवभाग तथा डॉ. प््मोि
कुमार, प््ोफेसर, भूगोि लवभाग।
इसके अलतलरक्त, पलरषि ने तीन
एसोलसएट प््ोफेसरो् को प््ोफेसर पि
पर पिोन्नत लकरा। पिोन्नत होने

वािे प््ोफेसर है्। डॉ. लवजर कुमार
एवं डॉ. नर लसंह चौहान
(बारोकेलमस्ट््ी) और डॉ. कृष्णकांत
शम्ाा (माइक््ोबारोिोजी)। साथ ही,
पुस््कािर एवं सूचना लवज््ान

लवभाग के सहारक प््ोफेसर डॉ.
अलनि कुमार लसवाच को
एसोलसएट प््ोफेसर तथा सहारक
पुस््कािराध्रक्् डाॅ. बिलवंिर
कुमार को चरन श््ेणी-तीन मे्

पिोन्नत लकरा गरा। कार्ाकारी
पलरषि ने लवश््लवद््ािर के लशक््को्
और कम्ाचालररो् की शैक््लणक
उपिक्बधरो् और रोगिान की
सराहना की। 

कलानौर। रेणु डाबिा मंत््ी लवपुि
िोयि के सामने समस्याएं रखते हुए। 

रोहतक। एक परीक््ा के्द्् पर अभ्यल्थियो् की ििी िाइन।

रोहतक। बंद िेट के बाहर खड्े परीक््ाथ््ी।

रोहतक। अभ्यल्थियो् के कािज की जांच करते कम्िचारी। 

हजरयाणा जवदंंालय जशकंंा बोडंि दंंारा
जारी जहदायतों के अनुसार
अभंयजंथियों को परीकंंा के जनधंािजरत
समय से 2 घंटे 10 जमनट पूवंि परीकंंा
केनंदंं पर पहुंचना होगा ताजक परीकंंा
केनंदंं के मुखंय दंंार पर मेटल
जडटेकंटर से तलाशी, बायोमेजंंिक
आजद अजनवायंि औपचाजरकताएं
समय से पूरी हो सकें। अभंयथंंी इस
बारे जवशेष धंयान रखें जक पंंवेश पतंं
(एडजमट काडंि) की दो पंंजतयां अथंाित
परीकंंा केनंदंं पंंजत व अभंयथंंी पंंजत का रंगीन जंंपंट लेकर जाए तथा ऑनलाइन
आवेदन के समय पंंयोग में लाई गई रंगीन फोटो पंंवेश पतंं (एडजमट काडंि) की दोनों
पंंजतयों पर लगाकर राजपजंंतत अजधकारी से सतंयाजपत करवाना आवशंयक है।

दो घंटे दस पिनट िहले िहुंचें िरीकंंा केंदंं िर

शांपतिूरंण ढंग से करवाई एचटेट िरीकंंा 
एचटेट की परीकंंा जजल ेमे ंशाजंतपणूंि ढगं से समंपनंन
करवाई गई। इसके जलए पुजलस टीम और उडंनदसंंों
की डंंजूटया ंलगाई गई थी। पहले जदन 27 परीकंंा कंेदंंों
पर परीकंंा समंपनंन हुई। अब बृहकंपजतवार को 41
परीकंंा कंेदंंो ंपर परीकंंा का आयोजन जकया जाएगा।
एहजतयात के तौर पर पंंशासन दंंारा परीकंंा कंेदं ंके
आसपास की फोटो कटंटे की दकुाने ंबदं करवाई गई। डीसी धम््ेँद्् लसंह 

मदीना मंे सीएम फुलाइंग का
छापा, 145 लसलंेडर बरामद
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मिीना गांव के एक मकान मे् गैस
लसिे्डरो् की कािाबाजारी लकए
जाने का भंडाफोड़् हुआ है। बुधवार
को गुप्त सूचना के आधार पर सीएम
फ्िाइंग ने इस अवैध कारोबार के
अड््े पर छापेमारी की। सीएम
फ्िाइंग ने छापेमारी की तो ओरोलपत
मौके से फरार हो गरा। इस संबंध मे्
आरोलपत के लखिाफ बहु अकबरपुर
थाने मे् केस िज्ा लकरा गरा है।
सीएम फ्िाइंग ने मौके से 145 गैस
लसिे्डर बरामि लकए है्। इनमे् 65
लसिे्डर भरे हुए लमिे है्। जबलक 80
लसिे्डर खािी है्। रहां पर
कॉमल्सारि और घरेिू िोनो् तरह के
लसिे्डर लमिे ह्ै। छापेमारी मे् मौके
पर लसिे्डरो् से गैस लनकािने और
गसै भरने के उपकरण भी लमिे ह्ै।
इसके अिावा लसि्ेडरो् से हटाई गई
सीि भी पाई गई है्। रह भी खुिासा
हुआ है लक गैस लसिे्डरो् की
कािाबाजारी करने वािे व्रक्कत ने
मकान को लकराए पर लिरा हुआ
था। फूड एंड सप्िाई लवभाग के

इंस्पेक्टर अलनि ने बतारा लक
मिीना गांव मे् एक लकराए के मकान
मे् रे लसिे्डर पाए गए है्। 

महम। अवैध िैस लसिे्डरो् की जांच पड्ताि करते हुए सीएम फ्िाइंि की टीम।

n मौके पर गैस भरने और गैस
ननकालने वाले उपकरण और
नसलेंडरों से हटाई गई सील
भी नमली

n आरोनपत मौके से हुआ
फरार, बहु अकबरपुर थाने
में केस दजंज

महम। बरामद अवैध लसिे्डर 

महम। इन उपकरणो् का प््योि।

सील जकए जसलेंडर 
जफलहाल जसलेंडरों को सील कर
जदया गया है। पुजलस ने केस दजंि
कर जलया है। आरोपी फरार है,
लेजकन जलंद उसे जगरफंतार कर
जलया जाएगा। जसलेंडर एचपी
और भारत गैस के नाम से हंै।
अभी पता नहीं चल पाया है जक
जकस एजेंसी से जसलेंडर लेकर ये
काम जकया जा रहा था। छापेमारी
टीम में सीएम फंलाइंग से सब
इंकंपेकंटर कमंिवीर जसंह, खुजफया
जवभाग सब इंकंपेकंटर जदनेश
ढाका, अजनल कुमार और पदम
जसंह, खादंं सुरकंंा अजधकारी
रजवंदंं और फूड एंड सपंलाई
इंकंपेकंटर अजनल शाजमल थे।

रोहतक। बैठक िेते कुिपलत प््ो. राजबीर लसंह।

ये फैसलों भी पलए गए 
बैठक में दीनदयाल उपाधंयाय  कंेदंं फॉर संककल एंड वोकेशनल एजुकेशन की
कंथापना को मंजूरी दी गई, जजससे  जवदंंाजंथियों को उदंंोगोनंमुखी वंयावसाजयक
जशकंंा पंंदान की जा सकेगी। साथ  ही, भारतीय जंंान पंंणाली केंदंं कंथाजपत करने
को भी कंवीकृजत दी गई जो  पारंपजरक भारतीय जंंान को समकालीन पाठंंकंंमों
से जोडंेगा। छातंंों के जहत में कई आजंथिक जनणंिय भी जलए गए।  बीपीएल छातंंों
के जलए टंंूशन फीस एवं छातंंावास शुलंक में कटौती हेतु  सैदंंांजतक जनणंिय
जलया गया और इसके जलए एक सजमजत का गठन जकया जाएगा। इसके
अजतजरकंत, जडकंटेंस और ऑनलाइन कोसंि की फीस में पंंसंंाजवत 10 पंंजतशत की
वृजंंद को घटाकर केवल 5 पंंजतशत जकया गया, जजससे जवदंंाजंथियों पर आजंथिक
बोझ न बढंे। बैठक में चौधरी रणबीर जसंह सामाजजक एवं आजंथिक पजरवतंिन
संकंथान को जवकजसत करने का पंंसंंाव पाजरत जकया गया, जो हजरयाणा की
सामाजजक-आजंथिक चुनौजतयों पर गहन अनुसंधान करेगा। यूजी और पीजी
जवदंंाजंथियों को शोध के जलए सीड मनी देने की नीजत बनाई जाएगी, जजससे
राषंंंंीय जशकंंा नीजत 2020 के उदंंेशंयों को बल जमलेगा।

किेसरा के पास लपकअप
की िकुुर से बाइक सवार
बेिे की मौत, लपता घायल 
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गांव कटेसरा के पास तेज रफ्तार
लपकअप व बाइक की टक््र हो गई।
लजसमे् बाइक सवार रुवक की मौके
पर ही मौत हो गई। जबलक उसके
लपता गंभीर र्प से घारि हो गए।
इसकी सूचना राहगीरो् ने पुलिस को
िी। पुलिस ने मौके पर पहुंचकर
मामिे की जांच शुर् कर िी है। गांव
िुबिधन लनवासी घारि राजेश
कुमार ने बतारा लक वह अपने बेटे
रोगेश के साथ बाइक पर गांव बौ्ि
किां गरा था। काम होने के बाि
बाइक पर वापस आ रहे थे, इसी
िौरान एक तेज रफ्तार लपकअप ने

िापरवाही से लपकअप चिाते हुए
उनकी बाइक मे् टक््र मार िी।
टक््र िगने के बाि िोनो् बाइक के
साथ िूर जाकर लगरे, लजसमे् उसके
बेटे रोगेश की मौत हो गई। वही्, उसे
घारि अवस्था मे् पीजीआई के
ट््ॉमा से्टर मे् भत््ी करवारा, जहां
उसका इिाज चि रहा है।

आरोिी की तलाश 
कटेसरा रोड पर सड़क हादसे की
सूचना शमली थी। सूचना के बाद
पुशलस मौके पर पहुंची और िव को
कब्रे मे् लेकर रांच िुर् की।
पुशलस ने मृतक के शपता की
शिकायत पर शपकअप डाला ड््ाइवर
के शिलाफ केस दर्ज कर िव को
पोस्टमॉट्जम के शलए डेड हाउस भेर
शदया। पुशलस मामले मे् आरोपी की
तलाि कर रही है।
- कुलदीप, पीएसआई, कलानौर 

n गांव दुबलधन का राजेश
अपने बेटे योगेश के साथ
बाइक पर गांव बौंद कलां
गया था, वापस आते समय
हुआ हादसा

लििौली के देववुुत की हतुया मामले में
5 हरार का इनामी आरोपी लगरफुतार
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पुलिस ने लटटौिी लनवासी िेवव््त
की हत्रा की वारिात मे् 5 हजार
र्परे ईनामी आरोपी को लगरफ्तार
लकरा है। आरोपी को कोट्ा मे् पेश
लकरा गरा है। कोट्ा के आिेश पर
आरोपी को 4 लिन के लरमांड पर
लिरा गरा है। सिर थाना प््भारी
सुरेन्द्् लसंह ने बतारा लक 17 माच्ा को
लटटौिी के िेवव््त की लशकारत के
आधार पर केस िज्ा लकरा। जांच मे्
सामने आरा लक 17 माच्ा को िेवव््त
बाइक से ड््ूटी पर जा रहा था।
सुबह करीब 8 बजे िेवव््त अपने
गांव के बाहर बनी नहर के पास
पहुंचा तो लकसी ने उसके ऊपर कार
चढाने की कोलशश की। िेवव््त ने
बचाव लकरा और बाइक लमट््ी के ढेर
पर जा लगरी। कार से 5-6 रुवक

हाथो मे् िोहे के पाइप व लपस््ौि
सलहत बाहर आए। रुवको् ने िेवव््त
को घेर लिरा और िोहे के पाइपो से
िेवव््त के पैरो पर वार कर िोनो् टागे
तोड़् िी। 23 माच्ा को इिाज के
िौरान िेवव््त की मौत हो गई। जांच
के िौरान हत्रा की धारा जोडी गई।

29 जुिाई को 5 हजार र्परे ईनामी
आरोपी लबजे्द्् लनवासी बजानाकिा
सोनीपत को लगरफ्तार लकरा गरा।
आरोपी का पुराना आपरालधक
लरकाड्ा रहा है। जांच मे् सामने आरा
लक करीब 2 साि पहिे होिी के
लिन सुरे्द्् व सुरे्द्् के भाई िेवे्द्् उफ्फ
कािा का िेवव््त के साथ लकसी
बात को िेकर कहासुनी हुई थी।
उसी िौरान िेवे्द्् उफ्फ कािा ने गांव
मे् नरा घर बनारा था लजसको बेच
कर िेवे्द् ् शहर मे् रहने िगा।
पंचारती तौर पर झगडे को िेकर
िोनो् पक््ो् म्े समझौता हो गरा। िोनो्
पक््ो् की तरफ से पुलिस मे् मामिा
िज्ा नही् करारा गरा। िेवे्द्् जब भी
गांव जाता तो िोनो् पक््ो् मे् तनाव
रहता था। इसी तनाव के चिते
सुरे्द््, िेवे्द्् ने अन्र रुवको् के साथ
लमिकर िेवव््त पर हमिा लकरा। 

रोहतक। पुलिस लिरफ्त मंे आरोपी। 

युवक से 9 लाख रुपये ठगी, पुललस
ने केस दरुज करके रांच की शुरु
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लजिे मे् ऑनिाइन ठगी के मामिे र्कने का नाम
नही् िे रहे है। पुलिस िोगो् को ठगी के बचने के
िगातार जागर्क अलभरान चिा रही है। लफर भी हर
रोज साइबर ठग लकसी ना लकसी को अपना लशकार
बना ही िेता है। बुधवार को एक रुवक को साइबर
ठगो् ने अपना लशकार बनारा। रुवक से मोबाइि पर
चािान की ऐप डाउनिोड करवाकर उसके खाते से
करीब 9 िाख र्परे ठग लिए। रुवक को जब अपने
साथ हुई साइबर ठगी ता पता िगा तो तुरंत साइबर
क््ाइम थाने म्े लशकारत िी। पुलिस ने केस िज्ा करके
मामिे की जांच शुर् कर िी है। 

साइबर क््ाइम को िी लशकारत मे् सेक्टर-3
लनवासी पीड़ित प््वीण कुमार ने बतारा लक वह
सरकारी पॉलिटेक्कनक झज््र मे् नौकरी करता है। 28
जुिाई को उसके मोबाइि पर अज््ात नंबर से
वॉट्सऐप पर एप की फाइि आई, लजसमे् ट््ैलफक
चािान 1680 र्परे लिखारा गरा। एप पर क्किक

लकरा तो लडटेि मांगी गई। जैसे ही लिंक पर नाम और
मोबाइि नंबर डािा तो खाते से पैसे कटने के मैसेज
आने िगे। 

प््वीण कुमार ने बतारा लक एप पर लडटेि डािते
ही 4 ट््ांजैक्शन मे् 8 िाख 95 हजार 17 र्परे खाते
से कट गए। इसमे् पहिी ट््ांजेक्शन मे् 1.90 िाख,
िूसरी मे् 1.45 िाख, तीसरी मे् 1.90 िाख और चौथी
ट््ांजैक्शन मे् 3.70 िाख र्परे खाते से लनकािे गए।

आरोपियों को िकड़ने का पंंयास 
प््वीण कुमार ने साइबर थाने मे् ठगी की शिकायत दर्ज
करवाई है। शरसके आधार पर साइबर ठगो् के शिलाफ
केस दर्ज शकया गया है। पीड़ित के िाते से शरस िाते
मे् पैसे ट््ांसफर हुए है, उसकी रांच की रा रही है।
रल्द ही आरोशपयो् को पकड़ने का प््यास शकया
राएगा। -कुलदीप कुमार, थाना पंंभारी, साइबर कंंाइम
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नगर पालिका कार्ाािर की गृहकर शाखा
31 जुिाई को छुट््ी के लिन भी खुिी रहेगी।
इस लिन तक एसडब्ल्रूएम चाज््ेज पर 10
प््लतशत की छूट भी लमिेगी। नगर पालिका
के उपप््धान बसंत िाि लगरधर ने
शहरवालसरो् से अपीि की है लक सभी
गृहकर िाता  31 जुिाई तक अपना
बकारा गृह कर कार्ाािर नगर पालिका
महम मे् जमा करवाएं रा ऑनिाइन जमा
करवा कर सरकार द््ारा िी जा रही छूट का
फारिा उठा सकते है्। नगर पालिका द््ारा
ज्रािा रालश बकारािारो् को नोलटस-लबि
के माध्रम से भी सूलचत कर लिरा है। 256
नोलटस बकारािारो् को लिए जा चुके ह्ै।
समर अवलध पर भुगतान नही् करते ह्ै तो
बकारािारो् की संपलत सीि करने की
कार्ावाही अमि मे् िाई जाएगी।

जानकारी
छूट के साथ आज जमा

करवा दें हाउस टैकंस, वरना
पंंोपटी सील की जाएगी
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रोहतक, गुरुवार
31 जुलाई 2025

फेद पेठा (ऐश गाड्ध) को
कई और नामो् से जाना

जाता है मसलन कुम्हड़ा, राख
लौकी, पवंटर मेलन आपद। यह
महज सब्जी या पेठा बनाने के
इस््ेमाल मे् आने वाला फल िर
नही् है बक्लक यह एक जीवन रक््क
बहुगुणी औिपि िी है। आयुव््ेद मे्
इसे ‘कूष्मांड’ िी कहा जाता है।
इसका वैज््ापनक नाम बेपननकासा
पहक्सपडा है। यह शरीर की ऊष्मा को
संतुपलत करता है, इस कारण
मानपसक संतुलन बनाए रखता है।
इसी गुण के कारण इसकी
उपयोपगता बढ् रही है, क्यो्पक

हाल-पफलहाल के सालो् मे्
शारीपरक बीमापरयो् से कही् ज्यादा
मानपसक बीमापरयां लोगो् म्े बढ
रही है्। इसपलए बाजार मे् सफेद
पेठा की मांग काफी बढ गई है। यह
प््तदोि नाशक है। पवशेिकर कफ
के पवकारो् मे् यह अत्यपिक
उपयोगी है। 
कई तरह से उपयोगी: सफेद पेठा
हल्का, ठंडा और पचने मे् आसान
होता है। इसीपलए इसे साक्तवक
िोजन का पवशेि पहस्सा माना
जाता है। एपसपडटी, गैस, अपच
जैसी समस्याओ् मे् इसका
इस््ेमाल राहत देता है। आयुव््ेपदक

रसो् मे् इसे पाचक औिपियो् के
सार पमलाकर पाचन संबंिी

बीमापरयो् के उपचार के पलए पदया
जाता है। यह तनाव, पचड़पचड़ापन,

अपनद््ा जैसी परेशापनयो् को दूर
करने म्े लािकारी है।  
इन रोगों में भी कारगर: सफेद
पेठा मे् नेचुरल शुगर नही् होती है।
यही कारण है पक इन पदनो ्लौकी से
ज्यादा डायपबटीज के रोगी सफेद
कुम्हड़े का जूस या सूप पीने को
प््ारपमकता देते है्। त्वचा और
बालो् के पलए िी इसका इस््ेमाल
बहुत उपयोगी है। जो लोग
ओवरवेट है् और वजन घटाना
चाहते है्, उनके पलए सफेद पेठा
बहुत कारगर है। इसमे् कैलोरी बहुत
कम होती है और इसका सेवन
करने से लंबे समय तक पेट िरा
महसूस होता है। वजन घटाने के
पलए यह परफेक्ट सब्जी है। *

स

शांकासन यानी हेयर पोज
एक सरल लेपकन बेहद

लािकारी योगासन है। खासतौर
पर मानसून के पदनो् म्े, जब
लगातार बापरश और उमस से मन
और तन दोनो् िारी महसूस होते है्।
उस समय यह आसन करने से
मानपसक शांपत और तन की रकान
से राहत पमलती है। 
होते हंै कई लाभ: शशांकासन मे्
जैसा पक इसका नाम है, खरगोश
के समान मुद््ा मे् झुकना पड़ता है।
यह आसन करने के पलए वज््ासन
मे् बैठकर आगे की ओर झुकते है्
तरा मारा जमीन पर पटकाते है्।
इस दौरान हार आगे की ओर फैले
होते है्। चूंपक बरसात के मौसम मे्
वातावरण मे् उमस और िारीपन
होता है, पजससे शरीर और मन
दोनो् रके महसूस होते है्। ऐसे मे्
शशांकासन करना पवशेि र्प से
लािदायक होता है। इससे तनाव
और पचड़पचड़ापन दूर होता है।
शशांकासन मप््सष्क मे् अपतपरक्त
र्प से रक्तप््वाह बढाकर मन मे्

सकारात्मक ऊज्ाध
बढाता है। चूंपक
बापरश मे् पाचनतंत््
िी कमजोर हो जाता
है। ऐसे मे् शशांकासन
करने के दौरान पेट पर
हल्का सा बनाया गया
दबाव पाचन अंगो् को
सप््िय करता है और
इस मौसम मे् चूंपक अकसर जुकाम
या पसरदद्ध की समस्या होती है,
इससे िी यह आसन मारे और
चेहरे मे् रक्त संचार बढाकर राहत
देता है। शशांकासन से साइनस
संबंिी परेशापनयां िी दूर होती है।
सार ही इसे करने से रीढ की हड््ी मे्
लचीलापन आता है। नमी और
पनपष्ि््यता के कारण बापरश के
पदनो् म्े पीठ मे् जो अकड़न आ
जाती है, उसे यह आसन दूर करता
है। इस आसन के सार एक अच्छी

बात यह है पक अगर आप बापरश के
कारण घर से बाहर पकसी खुले
वातावरण मे मसलन पाक्क आपद मे्
न िी जा सके्, तो िी यह आसन
आराम से घर मे् पकया जा सकता
है। शांपत और ध्यान के पलए यह
आसन पबल्कुल आदश्ध होता है। 
आसन करने की दवदध: सबसे
पहले वज््ासन मे् बैठ जाएं, दोनो्
हारो् को ऊपर उठाएं और लंबी-
लंबी सांस ले्। सांस छोड़ते हुए
शरीर को आगे की ओर झुकाएं और

दोनो् हार जमीन पर
रखे्। मारा जमीन से
लगाएं, हार कंिे की
सीि मे् रहे् और
सामानय् ढंग से सांस
लेते हुए कुछ क््ण
इसी क्सरपत मे् पबताएं।
पफर िीरे-िीरे वापस
वज््ासन की मुद््ा मे्

लौट आएं और क्सरर बैठ जाएं। 
इन बातों का रखें धंयान:
शशांकासन करते समय इस बात
का ध्यान रखे् पक अगर आपको
उच्् रक्तचाप की समस्या हो, पीठ
मे् चोट लगी हो या चक््र आ रहे
हो् तो तुरंत आसन रोक दे् और
अगली बार डॉक्टर या प््पशक््क की
सलाह के पबना न करे्। एक और
बात का ध्यान रखे् पक किी िी
शशांकासन िोजन के तुरंत बाद न
करे्। खाली पेट करे् या कम से कम

िोजन करने के तीन घंटे बाद करे्।
शशांकासन करने के पलए शांत,
हवादार और साफ स्रान का चुनाव
करे्। मानपसक र्प से खुद पर
ध्यान के्प््दत करे्। शशांकासन पदन
मे् पसफ्क एक बार वह िी सुबह
करना चापहए। इसे करते समय 3 से
5 बार दोहराया जा सकता है और
हर बार 10 से 30 सेकंड की अवपि
पय्ाधप्त होती है। 
पहले-बाि में कंया करें:
शशांकासन के पहले वज््ासन या
ताड़ासन करना चापहए। इससे रीढ
सीिी करने और संतुलन बनाने मे्
मदद पमलती है। इस आसन के
पहले गहरी श््ास लेनी चापहए
तापक फेफड़ो् को तैयार पकया जा
सके और हल्की वाम्धअप स्ट््ेपचंग
िी जर्री है तापक मांसपेपशयो् को
गम्ध पकया जा सके। लेपकन
शशांकासन करने के पहले किी
िी िारी िोजन नही् करना चापहए।
इससे पहले हाड्ध वक्कआउट नही्
करना चापहए। शशांकासन के बाद
शवासन या मकरासन पकया जा
सकता है, इनसे मांसपेपशयो् को
आराम पमलता है। प््ाणायाम िी
पकया जा सकता है। *

रोगनाशर गुणो् से भरपूर सफेद पेठा(ऐश गार्ड) 

तन-मन रा भारीपन दूर भगाए शशांरासन

अगर सही तरीके से बातरि के मौसम में ििांकासन तकया जाए तो इसके अनेक लाभ तमल
सकते हैं। तविेष रंप से तन-मन का भारीपन दूर होता है। संटंंेस कम होता है, पारनतंतंं सुधरता

है। इस आसन को करने की तवतध और सावधातनयों के बारे मंे तवसंंार से जातनए।श
योगोपचार

तदवुयजुयोतत ‘नंदन’

परश के मौसम मे् पाचन संबंिी,
वायरल फीवर, सद््ी-जुकाम के
अलावा मच्छरो् से उत्पन्न होने
वाली बीमापरयो् की आशंका िी

बहुत बढ् जाती है। मच्छरो् के काटने से होने वाली
पवपिन्न बीमापरयो्, उनके लक््ण, बचाव और
उपचार के बारे म्े यहां पवस््ार से बता रहे ह्ै। 
डेुगू से रहेु सचेत
एडीज इपजप्टी नामक मच्छर के काटने से ड्ेगू होता
है। यह मच्छर ज्यादातर सुबह या पदन के वक्त
काटता है। एडीज के बारे मे् खास बात यह है पक यह
स्वच्छ, लेपकन ठहरे हुए पानी मे् पनपता है। जैसे
पानी की टंकी, गमलो् और कूलर आपद मे्। डे्गू
वायरल संि््मण है। डे्गू वायरस के चार प््कार होते
है्। डीईएन (डेन) वी 1, डीईएन वी 2, डीईएन वी 3
और डीईएन वी 4। एडीज के काटने पर यह वायरस
व्यक्कत के रक्त मे् पहुंचकर उसे संि््पमत कर देता
है। इससे व्यक्कत को डे्गू हो जाता है।
लकंंणों को पहचानें: तेज बुखार और जोड़्ो् म्े दद्ध।
त्वचा पर लाल पनशान या चकत््े पड़्ना। सांस लेने
मे् पदक््त होना। मुंह, नाक और मसूड़्ो् से रक्तस््ाव
(ब्लीपडंग) होना। पसरदद्ध और शरीर मे् सूजन।
आंखो् म्े िारीपन महसूस होना। जी पमचलाना।

पेशाब का रंग लाल होना। पेट मे् दद्ध और काले
रंग का दस्् होना। उपरोक्त मे् से कुछ लक््ण पदखने
पर शीघ्् अपने डॉक्टर से परामश्ध ल्े।
टल सकती है गंभीर संसिदत: डे्गू से पीप्ड़त
व्यक्कत के रक्त मे् जब प्लेटलेट्स कम होने लगते
है्, तो यह क्सरपत गंिीर होती है। सामान्यत: एक
व्यक्कत के शरीर मे् 1.5 लाख से लेकर लगिग 4.5
लाख तक प्लेटलेट्स काउंट होते है्। डे्गू मे्
प्लेटलेट्स की संख्या जब 50 हजार के नीचे चली
जाती है, तब मरीज की जान पर खतरा मंडराने
लगता है। ऐसी क्सरपत मे् मरीज को अस्पताल मे्
ित््ी होना पड़्ता है, जहां उसे प्लेटलेट्स ट््ांसफ्यूज
कराया जाता है। तिी डे्गू की गंिीर क्सरपत को टाला

जा सकता है। डे्गू पीप्ड़त अनेक मरीजो् का रक्त
चाप (ब्लड प््ेशर) बहुत कम हो जाता है। कुछ
लोगो् के फेफड़्ो् की काय्धक््मता िी कम हो सकती
है। उपरोक्त लक््णो् और क्सरपतयो् के मद््ेनजर
मरीज का इलाज अस्पताल मे् ही समुपचत र्प से हो
सकता है। 
इन बातों पर िें धंयान: अगर मरीज के शरीर के
पकसी अंग से रक्तस््ाव (ब्लीपडंग) हो तो इस हालत
मे् उसे प्लेटलेट्स चढ्ाने की जर्रत पड़्ती है। डे्गू
के संि््मण मे् मरीज को पकसी िी तरह की
एंटीबायोपटक्स देने की जर्रत नही् है। मरीज का
बुखार उतारने के पलए उसे डॉक्टर के परामश्ध से

पैरासीटामोल की टैबलेट देना चापहए और बुखार
की क्सरपत मे् मरीज के पसर पर ठंडे पानी की पट््ी
रखना लािप््द है। पीप्ड़त व्यक्कत को पय्ाधप्त मात््ा
मे् पानी और तरल पदार्ध
जैसे जूस, सूप और नीबू
पानी देते रहना चापहए।
ऐसे होता है मलेतरया 
अन्य ऋतुओ् की तुलना मे्
बरसात के मौसम मे् मलेपरया
के मामले कही् ज्यादा बढ्
जाते है्। मादा एनॉपफलीज
नामक मच्छर के काटने से
व्यक्कत मलेपरया ग््स्् होता
है। आमतौर पर यह मच्छर शाम और रात मे् लोगो्
को कही् ज्यादा काटता है। एनॉपफलीज मच्छर गंदे
पानी जैसे सीवर लाइन और नालो् या पफर
जलिराव वाली जगहो् म्े तेजी से पनपता है। 
मलेदरया के पंंकार: मलेपरया प्लाजमोपडयम के
संि््मण से होता है। यह चार प््कार का हो सकता

है- पहला, प्लाजोपडयम वाइवैक्स, दूसरा पी.
फाल्सीपेरम, तीसरा पी. ओवैल और चौरा पी.
मलेपरई। अपने देश मे् पी. फाल्सीपेरम और पी.

वाइवैक्स के मामले
जय्ादा सामने आते ह्ै।
मलेदरया के लकंंण:
मलेपरया होने पर ये
लक््ण पदख सकते ह्ै।
जैसे- मरीज को ठंड
लगती है। मरीज तेज
बुखार से ग््स्् हो
जाता है। मांसपेपशयो्
और जोड़्ो् म्े तेज दद्ध
होना। पी. फाल्सीपेरम

मलेपरया मे् मरीज को बेहोशी तक आ सकती है।
पलवर और पकडनी की काय्धप््णाली पर प््पतकूल
प््िाव पड़् सकता है। पसरदद्ध, जी पमचलाना और
उल्टी होना।
इलाज के बारे में: मलेपरया के इलाज के पलए
दवाएं उपलब्ि है्। अपने डॉक्टर से परामश्ध लेकर

इस मज्ध की जांच करवा कर इसका इलाज शुर्
करवाना चापहए। 
तचकनगुतनया भी है कषुुकारी रोग
पचक वी नामक वायरस एडीज इपजप्टी मच्छर मे्
होता है, पजसके काटने से पचकनगुपनया की समस्या
उत्पन्न होती है। एडीज इपजप्टी मच्छर ज्यादातर
पदन मे् काटता है।
लकंंणों को पहचानें: जोड़्ो् मे् बहुत तेज दद्ध होना।
मज्ध के ठीक हो जाने के बाद िी लोगो् को सालो्
तक जोड़्ो् मे् दद्ध की समस्या बनी रह सकती है।
अनेक ऐसे मरीज होते है्, जो कुछ पदनो् के बुखार
के बाद चलने-पफरने मे् अक््म महसूस करते ह्ै।
तेज बुखार और पसरदद्ध। मांसपेपशयो् मे् दद्ध और
ऐ्ठन होना। त्वचा के कुछ िागो् पर लापलमा होना।
रक्त परीक््ण और क्लीपनकल परीक््ण के जपरए
पचकनगुपनया का पता लगाया जाता है।
इलाज के बारे में: पचकनगुपनया के मरीज का
इलाज उसके लक््णो् के आिार पर पकया जाता ह।ै
अिी तक इस मज्ध का कोई पवपशष्् इलाज उपलब्ि
नही् है। बुखार और दद्ध से राहत पाने म्े
पैरासीटामोल टैबलेट और अन्य दद्ध पनवारक
दवाओ् से मदद पमलती है। मरीज को आराम करने
की सलाह दी जाती है।

ऐसे मरीज पजन्हे् जोड़्ो् के दद्ध म्े पबल्कुल राहत
नही् पमल पा रही है, उन्हे् अंत मे् डाक्टर के परामश्ध
से स्टेरॉयड्स दवाओ् को िी लेना पड़् सकता है।

मरीज को अपने खान-पान पर पवशेि ध्यान देना
चापहए। उसे तरल पदार््ो् जैसे जूस, सूप, दूि,
नापरयल पानी और नीबू पानी पीना चापहए। पकसी
व्यक्कत या केपमस्ट आपद के कहने पर दवा न ले्।
डॉक्टर के परामश्ध पर ही दवाएं ल्े और उनके द््ारा
सुझाए गए नुस्खो् पर अमल करे्।

मरीज के लक््णो् के लगातार पबगड़्ने, उसके
प्लेटलेट्स काउंट के पनरंतर कम होने और सांस
लेने मे् पदक््त आपद समस्याएं जारी रहने पर
डॉक्टर से परामश्ध लेकर इलाज करवाएं। इसमे् देरी
करना घातक हो सकता है। *पंंसंंुदत: दववेक शुकंला

बा बारिश के मौसम में िहें पूिी तिह सजग
मचंछिजरित बीमारियों से किें बचाव

बरसात के मौसम में जंयादा गंदगी िैलने और जगह-जगह जलभराव से मचंछर बडंे पैमाने पर
पनपते हैं। इस कारण मचंछरों के काटने से उतंपनंन होने वाली बीमातरयों जैसे डेंगू, मलेतरया
और तरकनगुतनया आतद के मामले कािी बढं जाते हैं। इनसे बरने के तलए आपको सजग

रहते हुए यहां बताए जा रहे उपायों पर अमल करना जरंरी है।

औषधीय सबुजी / रेखा देशराज

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. सुशीला कटातरया

डायरेकुटर-इंटरनल मेतडतसन
मेदांता तद मेतडतसटी, गुरुगुुाम

मच्छरो् रे काटने से होने वाले
मलेकरया, डे्गू, कचकनगुकनया
आकद बीमाकरयो् की रोकराम के
कलए कफलहाल कोई वैक्सीन
उपलब्ध नही् है। इसकलए
आपको ही मच्छरो् से अपना
हरसंभव बचाव करना होगा।
इसके कलए कुछ उपायो् पर
अमल कर सकते ह्ै-
4अपने आवास के समीप

िलभराव न होने द्े।
4घर मे् कूलर, गमलो् और बाल्टी आकद का पानी

हरेक कदन बदले्।

4अपने आवास के कखड्की
और दरवािो् को िर्रत पड्ने
पर ही खोले्। इन पर िाकलयो् का
इस््ेमाल करे्।
4मच्छरो् को दूर भगाने वाले
स्प््े या दवाओ् का इस््ेमाल करे्।
4सोते समय मच्छरदानी का
इस््ेमाल करे्।
4पूरी बािू और पूरा पैर कवर
करने वाली ड््ेस पहने्।
4बाल्टी मे् या पानी की टंकी

भरे पानी को खुला न छोड्े्।
4मॉस्सकटो रेपेले्ट क््ीम और क्वायल्स का यूि करे्।

अगर ररते ह्ै नाइट मशफ्ट जॉब
रात में पंंाकृततक तौर पर नींद आती है। लेतकन अगर आपकी
जॉब नाइट तिफंट वाली है तो आपको अपने तितजकल-मेंटल

हेलंथ का तविेष धंयान रखना होगा। एक तरसरंच संटडी के आधार
पर तदए जा रहे ये सजेिंस बहुत उपयोगी हो सकते हंै।

ह जानने के बावजूद िी
पक रात सोने के पलए

होती है और पदन काम करने के
पलए, कई बार ऐसी मजबूरी आ
जाती है पक नाइट पशफ्ट जॉब
करनी पड़ती है। ऐसे मे् यह
जानना जर्री है पक रात मे्
जागने से होने वाले स्वास्थ्य नुकसान को
कैसे पूरा कर सकते ह्ै। इसके पलए हाव्धड्ध
मेपडकल स्कूल, नेशनल स्लीप फाउंडेशन
और ऑल इंपडया इंस्टीट््ूट ऑफ मेपडकल
साइंसेज, पदल्ली ने कई ऐसे उपाय सुझाए
है्, पजससे लोग रात मे् जगने के कारण
अपने स्वास्थ्य को होने वाले नुकसान की
िरपायी कर सकते ह्ै। 
दिन में लें एंकर संलीप: अगर पकसी वजह
से आपके पलए रात मे् जागना मजबूरी है,
तो रात मे् न सोने से होने वाले स्वास्थ्य की
िरपायी करने के पलए पदन मे् कम से कम
एक एंकर स्लीप जर्र ले्। एंकर स्लीप का
मतलब होता है 4-5 घंटे तक लगातार
सोना। अगर आपको रात मे् जगना पड़ रहा
है, तो पदन मे् जब िी
सोएं कोपशश करे् पक
4-5 घंटे की नी्द एक
सार ले्। वास््व मे् यही
आपकी मुख्य नी्द मानी
जाएगी। कोपशश कर्े
पक यह नी्द दोपहर 1
बजे से शाम 5 बजे के
बीच हो। दरअसल, इस
समय शरीर कुदरती
र्प से रकता है और
इस समय आने वाली
नी्द प््ाकृपतक नी्द के जैसे होती है यानी
इसकी गुणवत््ा पकसी हद तक रात की नी्द
के मापफक होती है। 
सोने का माहौल सुधारें: अगर रात मे् नही्
सो पा रहे ह्ै तो पसफ्क इतना िर जर्री नही्
है पक पदन मे् नी्द ले् बक्लक यह िी जर्री
है पक पदन मे् जब िी सोएं, आपक ेसोने का
एक हेल्दी माहौल होना चापहए। हेल्दी
माहौल से मतलब है, पदन मे् जब सोएं तो
सोने की जगह ऐसी हो, जहां अंिेरा हो,
ठंडक हो और शांपत हो। अगर जरा िी इन
क्सरपतयो् मे् कमी हो तो आंखो् पर स्लीप
मास्क और कानो् मे् ईयर प्लग लगाकर
सोएं। प््ाकृपतक प््काश हमेशा नी्द मे् सबसे
बड़ी बािा डालता है। इसपलए पदन के
समय जहां सोएं अगर वहां पर प््ाकृपतक
रोशनी आ रही हो, तो कमरे म्े ब्लैक आउट
कट््ेन लगाएं तापक सोने का माहौल रात
जैसा बन सके। 
भारी भोजन, कैफीन से परहेज करें:

अगर आप रात की पशफ्ट मे् काम करते ह्ै
तो कॉफी, चाय या एनज््ी प् ्िंक का
इस््ेमाल पसफ्क रात की पशफ्ट मे् काम करते
वक्त शुर्आत के समय ही करे् यानी, जब
सोने जा रहे हो् तो सुपनप््ित करे् पक उसके
6 घंटे पहले तक ऐसी पकसी चीज का
सेवन न पकया हो। अगर आपने पदन के
समय सोने के पहले 6 घंटो् मे् इन चीजो् का
इस््ेमाल पकया तो नी्द मे् खलल पड़ती है
और तमाम कोपशशो् के बाद िी
संतोिजनक नी्द नही् आएगी। एक और
बात का ध्यान रखे्, जब िी रात मे् जगने के
कारण पदन मे् सोना हो तो सोने के पहले
िारी िोजन पबल्कुल न करे्, पबल्कुल
हल्का-फुल्का और सुपाच्य खाना खाएं

तापक वह नी्द आने के
पहले ही पच जाए और
अगर न िी पचे तो नी्द
मे् खलल न डाले।
संभव हो तो रात में
पावर नैप लें: रात की
पशफ्ट के दौरान अगर
संिव हो तो 20 पमनट
या आिे घंटे की कम
से कम एक ‘पावर
नैप’ या नी्द की तेज
झपकी जर्र ले ले्।

क्यो्पक अगर ऐसी एक झपकी ले ली जाए
तो इससे न केवल रात मे् जगने के दौरान
सतक्कता बनी रहती है बक्लक पकसी हद तक
पदन मे् सोते समय रात की नी्द की कमी िी
पूरी हो जाती है। ‘पावर नैप’ कुछ ही पमनटो्
की होने के बावजूद िी यह अच्छी गुणवत््ा
की नी्द देती है।  
मानदसक संवासंथंय पर धंयान िें: अगर
लगातार नाइट पशफ्ट करनी पड़ रही है तो
पसफ्क पदन के समय रात की नी्द की
िरपायी नही् करनी होती बक्लक अपने
मानपसक स्वास्थ्य पर िी ध्यान देना जर्री
होता है। इसके पलए पनयपमत र्प से ध्यान
करे्, योगाभ्यास करे्, पनयपमत र्प से
हल्की कसरत करे् और पपरवार के सार
अपना गहरा जुड़ाव बनाए रखे्।
रात मे् जगने के कारण पदन मे् नी्द आने मे्
पदक््त हो तो अपने डॉक्टर से पमले् और
उनकी सलाह से मेलाटोपनन सप्लीमे्ट ले
सकते ह्ै। *

सजेशन
डॉ. मातजद अलीम

य

ऐसे करेु मचुछरोु से बचाव 

“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो् की चिंताओ् को कई गुना बढ्ाया 

शर्करा री मौजूदगी री वजह से बच््ो्
रो सीममत मात््ा मे् मिलाने चामहए फल

माता-पपता को अक्सर बताया जाता है पक ज्यादा मात््ा मे्
फल “सेहत के पलए अच्छे नही् होते”, क्यो्पक उनमे्
शक्करा की मात््ा अपिक होती है। ऐसे मे् माता-पपता के मन
मे् यह पचंता पैदा होना लापजमी है पक उन्हे् अपने बचे्् को
पकतनी मात््ा मे् फल खाने की अनुमपत देना चापहए।
“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो्
की पचंताओ् को कई गुना बढ्ा पदया है। यह अपियान मीठे
को सेहत के पलए हापनकारक बताता है, क्यो्पक इसके
सेवन से व्यक्कत के मोटापे और टाइप-2 मिुमेह का
पशकार होने का खतरा बढ् जाता है। “शुगर-फ््ी”
अपियान के तहत उन खाद्् पदार््ो् की सूची साझा की
जाती है, पजन्हे् खाने से बचना चापहए। इसमे् अक्सर
बच््ो् की पसंदीदा चीजे् जैसे केले और आम शापमल होते
है्। लेपकन खाद्् उद््ोग की ओर से पकए गए अनेक दावो्
की तरह ही यह दावा िी साक्््यो् पर आिापरत नही् है।
पुुाकृततक तमठास बनाम अलग से
तमलाई गई शकुुर

खाद्् वस््ुओ् म्े प््ाकृपतक र्प से पाई जाने वाली
शक्करा उतनी हापनकारक नही् होती, लेपकन बच््े अक्सर
ऐसे खाद्् पदार््ो् का सेवन करते है्, पजनमे् अलग से
शक््र पमलाई गई होती है और यह नुकसानदायक सापबत
हो सकता है। अच्छी खबर यह है पक फलो् म्े प््ाकृपतक
र्प से पमठास होती है, जो स्वास्थ्यवि्धक होती है और
बच््ो् को ऊज्ाध प््दान करती है। फल अच्छे स्वास्थ्य के
पलए जर्री पवटापमन और खपनजो् से िरपूर होते ह्ै। इनमे्
पवटापमन ए, सी, ई, मैग्नीपशयम, पजंक और फॉपलक
एपसड आपद शापमल है्। सिी फल उपयुक्त है्-जैसे केले,
बेरी, संतरा, सेब और आम। ये तो बस कुछ ही नाम है्।
फलो् के पछलको् मे् पाया जाना वाला अघुलनशील
फाइबर बच््ो् को सप््िय रहने मे् मदद करता है, जबपक
उनके गूदे मे् मौजूद घुलनशील फाइबर कोलेस्ट््ॉल का
स््र पनयंप््तत रखने मे् कारगर है। यह ‘बैड कोलेस्ट््ॉल'
को अवशोपित कर स्ट््ोक और ह्दय रोग के जोपखम को
कम करता है। वही्, खाने म्े ऊपर से पमलाई जाने वाली
चीनी बच््ो् के आहार मे् कैलोरी की मात््ा तो बढ्ाती है,
लेपकन कोई पोिण नही् देती। उसे ‘खराब' शक्करा कहा
जाता है, पजसके सेवन से बचना चापहए। यह प््संस्कृत
और अपत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् मे् पाई जाती है, पजनकी 

सेहत का खजाना / नोमान पारुल

बच््ो् को तलब होती है, जैसे लॉलीपॉप, चॉकलेट,
केक और शीतल पेय।
मीठा, मोटापा और मधुमेह का खतरा

इस बात के समर्थन मे् कोई सबूत नही् है कक चीनी
सीधे तौर पर मधुमेह का कारण बनती है।

टाइप-1 मधुमेह एक स्व-प््कतरक््ी बीमारी है, किसे
रोका या ठीक नही् ककया िा सकता और इसका मीठे
के सेवन से कोई संबंध नही् है। 

वही्, टाइप-2 मधुमेह आमतौर पर तब होती है,
िब हमारा विन ज्यादा हो िाता है, िो शरीर को
प््भावी ढंग से काम करने से रोकता है। यह मीठा
खाने से नही् होती है। हालांकक, अकतकरक्त शक्करा कई
प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
(उदाहरण के कलए, मीठे और नमकीन पैकेज्ड
स्नैक्स) मे् पाई िाती है। इन खाद्् पदार््ो् को खाने से
बच््ो् को अकतकरक्त कैलोरी कमलती है और उनका
विन बढ्ने लगता है, किससे बड्े होने पर उनके
टाइप-2 मधुमेह का कशकार होने की आशंका मे् वृक््ि
होती है। शोध से यह भी पता चलता है कक फल टाइप-
2 मधुमेह के िोकखम को कम कर सकते ह्ै। एक
शोध मे् पाया गया कक िो बच््े रोिाना डढे् कटोरी
फल खाते ह्ै, उनके टाइप-2 मधुमेह की चपेट मे्
आने का िोकखम 36 प््कतशत कम होता है। वही्,
अकतकरक्त शक्करा युक्त आहार से पोषण संबंधी
ककमयां कवककसत हो सकती ह्ै। इसकी विह
ज्यादातर प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
मे् पोषक तत्वो् की मात््ा बेहद कम या न के बराबर
होना है। यही नही्, प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत
खाद्् पदार््ो् का सेवन करने वाले बच््ो् के फल-
सब्िी खाने की संभावना भी काफी कम होती है।



िबर संक््ेप

िबर संक््ेप

एमडीयू म्े कजरयर
िागर्कता काय्शक््म
रोहतक। महत्षग दयानंद
तवश््तवद््ालय के कतरयर परामि्ग
एवं प्लेसमे्ट प््कोष्् ने िारिीय वायु
सेना के सहयोग से एक
प््िाविाली और प््ेरणादायक
कतरयर जागर्किा काय्गक््म का
आयोजन तकया। यह काय्गक््म वायु
सेना की प््तित््षि “टीम तदिा” द््ारा
प््स््ुि तकया गया, तजसका उद््ेश्य
युवाओ् को िारिीय वायु सेना मे्
उपलब्ि रोमांचक और गौरवपूण्ग
कतरयर तवकल्पो् से अवगि कराना
था। एमडीयू पतरसर से वायु सेना
की इंडक्िन पप्बलतसटी और
प््दि्गनी वाहन ने अपने कतरयर
जागर्किा अतियान की िुर्आि
की। यह पहल तविेष र्प से
एनसीसी कैडेटो्, वि्गमान छात््ो्
और पूव्ग छात््ो् के तलए िैयार की
गई थी, तजसमे् कुल 110 छात््ो् ने

आईएचएम मे् ओजरएंटेिन
काय्शक््म का आयोिन
रोहतक। तिलयार  लके प्सथि
इसंट्ीट््टू ऑफ होटल मनैजेमेट्, म्े
इस वष्ग नवप््वतेिि  प्थ्म वष्ग के
तडग््ी छात््ो ्के तलए  ओतरएटंिेन
काय्गक्म् का आयोजन तकया  गया।
ससंथ्ान क ेवय्ाखय्ािा तवकास
दिेवाल न ेबिाया की  िीन
तदवसीय  ओतरएटंिेन काय्गक्म् 28
जलुाई स े30 जुलाई िक चला,
तजसमे ् छात््ो ्को ससंथ्ान की
काय्गप्ण्ाली, पाठ्क््म्, अनुिासन
वय्वसथ्ा और  ितवषय् के अवसरो्
स ेअवगि कराया गया।  ससंथ्ान के
त््पतंसपल इचंाज्ग सजंीब  ड ेने
आईएचएम की िकै्त्णक परपंराओ,्
उद््ोग से सबंिं और छात््ो ्के
सवा्िग्ीण तवकास क ेतलए तकए जा
रह ेप्य्ासो्  की जानकारी दी।

रोितक, गुर्िार, 31 िुलाई 2025
11रोितक-िूिमharibhoomi.com

जििानी ज्ोन का मजिला
संत समागम 2 को  

रोहतक। संि तनरंकारी मंडल, जोन
तिवानी की ओर से एक तदवसीय
मतहला तनरंकारी संि समागम 2
अगस्् 2025, ितनवार को तटकाणा
सति िाई साई् दास महाराज,
कलानौर मे् आयोतजि तकया जाएगा।
यह पावन समागम मािा सुदीक््ा
महाराज एवं तनरंकारी राजतपिा
रतमि की पावन प््ेरणा व आिीव्ागद
से संपन्न होगा। इस आयोजन का
मुख्य उद््ेश्य मतहलाओ् को सत्संग,
सेवा और सुतमरन के माध्यम से
आध्याप्तमक जागृति, नैतिक उत्थान
और सामातजक समरसिा की ओर
प््ेतरि करना है। समागम की
अध्यक््िा बहन सतविा सोनी,
तदल्ली द््ारा की जाएगी, जो इस
अवसर पर सिगुर् मािा का पावन
संदेि एवं आिीव्गचन संगि के
समक्् रिे्गी। 

दूरित पेयजल से पिेशान रिन्योट कॉलोनी औि पटेल नगि के लोग
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िहर की तचन्योट कॉलोनी और
पटेल नगर म्े दूतषि पेयजल
आपूत्िग की समस्या लगािार लोगो्
की स्वास्थ्य और जीवनिैली पर
िारी पड् रही है। तपछले कई
महीनो् से यहां के तनवासी गंदा

और बदबूदार पानी तमलने की
तिकायि कर रहे है् , लेतकन
संबंतिि तविागो् की ओर से अब
िक कोई ठोस समािान नही्

तनकाला गया है। लोग दूतषि
पेयजल के सेवन से बीमार रहने
लगे ह्ै। इिना ही नही् लोगो् को
महंगे दामो् पर पीने का पानी

िरीदना पड् रहा है।  स्थानीय
तनवातसयो् का कहना है तक वे कई
बार जनस्वास्थ्य तविाग मे् जाकर
तिकायि दज्ग करवा चुके है् ,
लेतकन समस्या जस की िस बनी
हुई है। तविागीय अतिकातरयो् की
लापरवाही और उदासीनिा का
िातमयाजा अब आमजन को
िुगिना पड् रहा है। लोगो् के
अनुसार, पानी की गुणवत््ा इिनी
िराब है तक घरो् की छिो् पर बनी
पानी की टंतकयो् मे् काई जम गई है
और पाइप लाइनो् से बदबूदार व
पीले रंग का पानी आ रहा है। कई

घरो् मे् लोगो् ने नल के पानी को
पूरी िरह से बंद कर तदया है और
अब उन्हे् मजबूरी मे् बाहर से
बोिलबंद पानी या टै्करो् से पानी
मंगवाकर पीना पड् रहा है, तजससे
उनका आत्थगक बोझ िी बढ् गया
है। तचन्योट कॉलोनी तनवासी
संजीव कुमार ने बिाया, हमने कई
बार तविागीय अतिकातरयो् को
तिकायि दी है, लेतकन वे तसफ्क
आश््ासन देिे ह्ै, कोई कार् गवाई
नही् होिी। अब पानी इिना िराब
हो गया है तक न नहाने लायक है,
न पीने लायक।

सरकार के प््ोटोकॉल के
अनुसार करे् काय्श
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प्ि्ासन क ेअतिकारी प्द्िे सरकार
द््ारा रात् ्त ठहराव काय्गक््म के
प््ॉटोकॉल क े अनसुार काय्ग करना
सतुनत््िि करे।् हतरयाणा उदय के
िहि मखुय्मंत््ी नायब तसंह सनैी के
तनद््िेानसुार हर माह एक गावं मे्
रात््त ठहराव काय्गक््म आयोतजि
तकए जा  रह ेह्ै। सरकार की तहदायिो्
क ेअनसुार रात््त ठहराव काय्गक्म् के
दौरान  सबंतंिि तविागो ्द््ारा ग््ामीणो्
को जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्की
जानकारी दने े क ेसाथ-साथ गांव म्े
करवाए गए तवकास काय््ो ्का मौके
पर तनरीक्ण् िथा  नागतरको ् की
तिकायिो् का मौके पर तनपटारा
करना ह।ै सरकार  द््ारा रात््त ठहराव
काय्गक््म बारे तदिा-तनद््ेि जारी
तकए गए ह।ै इसके  अनसुार सबंतंिि
तविाग अपन े तविाग से संबंतिि
जनकल्याणकारी योजनाओ् की पूण्ग
जानकारी ग््ामीणो् को दे्गे िथा मौके
पर ग््ामीणो् को पात््िा के अनुसार
योजनाओ् का लाि प््दान करे्गे।
उपायुक्ि  िम््े्द्् तसंह ने कहा तक
सरकार द्ा्रा जारी तहदायिो् के
अनुसार पुतलस  द््ारा गांव मे् कानून
व्यवस्था व ड््ग तनयंत््ण, ग््ाम

सतचवालयो् की  व्यवस्था का काय्ग
तजला पतरषद, राजस्व तरकॉड्ग से
संबंतिि काय्ग तजला  राजस्व
अतिकारी, स्वातमत्व योजना से
संबंतिि काय्ग तजला तवकास एवं
पंचायि  अतिकारी, स्वच्छ िारि
तमिन ग््ामीण के िहि साफ-
सफाई, नवीन एवं नवीनीकरण
ऊज्ाग तविाग द््ारा सोलर ऊज्ाग से
संबंतिि काय्ग, वतरष्् नागतरको् से
संबंतिि काय्ग तजला समाज
कल्याण एवं कल्याण अतिकारी,
पतरवार पहचान पत्् से  संबंतिि
काय्ग  राष््््ीय ग््ामीण आजीतवका
तमिन िथा तजला पतरषद द््ारा
सुतनत््िि  तकया जाएगा।

पटेल नगर ननवासी मधु शम्ाा का कहना है, बच््ो् को बार-बार पेट की
बीमानरयां हो रही है्। जब भी नल का पानी इस््ेमाल करते है्, बदबू आती है
और रंग भी अजीब होता है। यह गंभीर स्वास्थ्य खतरा बनता जा रहा है।
अनधकानरयो् की ओर से मौके पर आकर ननरीक््ण तक नही् नकया गया। लोगो्
ने नजला प््शासन से इस गंभीर समस्या का तत्काल संज््ान लेने की मांग की
है और चेतावनी दी है नक यनद जल्द समाधान नही् हुआ तो वे आंदोलन या
धरने पर बैठने को मजबूर हो्गे।

बाेली पटेल नगर जनिासी मधु िम्ाश 
n कजनसंिासंथंय विभाग की

लापरिाही से लोग खरीदकर पीने
को मजबूर

n हर माह वजला के एक गांि में
आयोवजत वकया जाता है रावंंि
ठहराि कायंयकंंम

n रावंंि ठहराि कायंयकंंम का
आयोजन हवरयाणा उदय के तहत
हो रहा है

n उपायुकंत धमंंेंदंं वसंह ने जारी वकए
आदेश

नशीली दवाओं के दुरंपयोग की रोकथाम के ललए हेलंपलाइन जारी

निे पर लगाम: स्टेट आउटरीच गतितवतियो्
के िहि मानस हेल्पलाइन 1933 िुर्
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केद्् ् सरकार न े निीली दवाओ ् के
दरुप्योग और िसक्री की रोकथाम
के तलए के्द्् सरकार ने एक
महतव्पणू्ग कदम उठाया ह।ै निा
मकुि् िारि अतियान क ेिहि गहृ
मतं््ालय न े निेनल नारकोतटकस्
हेल्पलाइन मानस-1933 की
िरुआ्ि की ह।ै यह हलेप्लाइन नबंर
24 घटं ेसत््कय रहगेी। नागतरक इस
मचं क ेमाधय्म से निीली दवाओ्
की तरपोट्ग िरुिं सांझा कर सकि ेहै।्
नागतरक वष्ग 2047 िक निामकुि्

िारि क े के राष््््ीय दतृ््िकोण मे्
योगदान देने के तलए निीली
दवाओ ् की िसक्री की हलेप्लाइन
क े माधय्म स े तरपोट्ग द्े। नागतरक
हलेप्लाइन स े निीली दवाओ ् के
बार े मे ् परामि्ग िी ले सकिे ह।ै

तजला उपायुक्ि िम््े्द्् तसंह ने
बिाया तक केद्््ीय गहृ मंत््ालय द््ारा
निीली दवाओ् के दुर्पयोग के
तवर्द्् िुर् की गई नेिनल
नारकोतटक्स हेल्पलाइन मानस-
1933 प्लेटफाम्ग की पहुंच बढ्ाने

और त्वतरि प््तित््कया की सुतविा
के तलए मानस हेल्पलाइन 1933 के
बारे मे् नागतरको् को जागर्क
करना है। उन्हो्ने कहा तक निे के
तिलाफ लड्ाई केवल प््िासन की
नही्, बप्लक समाज के हर वग्ग की
है। सरकार का मानना है तक निे के
तिलाफ लड्ाई म्े प््िासन के
साथ-साथ समाज के हर वग्ग की
सत््कय िागीदारी जर्री है। मानस-
1933 हेल्पलाइन न केवल िस्करो्
पर सख्िी से कार्गवाई करने का
माध्यम बनेगा, बप्लक यह उन

लोगो् के तलए िी एक नई उम्मीद
सातबि होगी, जो निे की तगरट्ि मे्
है् और इससे बाहर तनकलना चाहिे
है्। उपायुक्ि िम््े्द्् तसंह ने नागतरको्
का आह््ान तकया है तक यतद तकसी
िी नागतरक को कही् िी निे का
अवैि व्यापार होिा तदिाई दे, िो वे
िारि सरकार के टोल-फ््ी नंबर
1933, ऑनलाइन पोट्गल
vvv.mbal`m`r.fnu.hm
या हतरयाणा एनसीबी के हेल्पलाइन
नंबर 90508-91508 पर िुरंि
सूचना दे्।

इस िेल्पलाइन की सबसे खास बात यि िै वक सूचना
देने िाले व्यक्तत की पिचान पूिी तिि से गोपनीय िखी
िाएगी। लोग वबना डि या वन-संकोच नशीली दिाओ्
की तथ्किी / व्यापाि की िानकािी सांझा कि सके्गे।
उन्िो्ने किा वक यि पिल न केिल समाि मे् फैले
नशे की प््िृव््ि को िोकेगी, बक्लक युिाओ् को भी इस
बुिाई से बचाने म्े मदद वमलेगी। के्द्् सिकाि का लक्््य िष्ण 2047 तक भाित
को पूिी तिि से नशा मुत्त बनाना िै औि इस वदशा मे् िन-सियोग को बेिद
मिम्िपूर्ण माना िा ििा िै। उपायुत्त धम््े्द्् वसंि ने बताया वक नशा मुक्तत के
वलए िािी िंग को औि प््भािी बनाने की वदशा मे् क्ेद्् सिकाि ने एक बड्ा
कदम उठाते िुए मानस िेल्पलाइन-1933 की शुर्आत की िै। इस पिल का
उद््ेश्य भाित को िल्द से िल्द नशामुत्त बनाना िै। मानस-1933 िेल्पलाइन
के िविए आमिन ड््ग तथ्किी, नशा सेिन औि इससे िुड्ी गवतविवधयो् की
गोपनीय सूचना साझा कि सकते ि्ै। इसके सार िी इस िेल्पलाइन के
माध्यम से काउंसवलंग औि पुनि्ाणस सेिाएं भी उपलब्ध किाई िाएंगी तावक
नशे की वगिफ्त मे् आए व्यक्तत वफि से सामान्य िीिन की ओि लौट सके्।

सूचना देने िाले की पिचान रिे्गे गुप्तनागरिक ड््ग को कहे्
ना, जीवन को कहे् हां
िोहतक मे् अब तक
एनडीपीएस के 63 केस
दज्ज, 93 रगिफ्ताि

रोितक मे् अब तक एनडीपीएस के 63 केस दि्श 
उपायुत्त धम््े्द्् वसंि ने बताया वक विला मे् नशीले पदार््ो् की तथ्किी के
वखलाफ वनिंति सख्त काि्णिाई की िा ििी िै। विला मे् गत एक िनििी से
अब तक एनडीपीएस अवधवनयम के तित 63 मामले दि्ण किके 98
व्यक्ततयो् को वगिफ्ताि वकया गया। इस दौिान पांच वकलो 880 ग््ाम अफीम,
10 वकलो 780 ग््ाम चिस, 991 वकलो 434 ग््ाम चूिा पोस््, 1.088 वकलोग््ाम
िेिोइन, 42 वकलो 715 ग््ाम गांिा, 149 बोतल विनिैत्स, 150 टेबलेट तरा 7
वकलो 480 ग््ाम अफीम पौधे बिामद वकए गए। इसी दौिान एनडीपीएस
अवधवनयम के तित कमव्शणयल विकििी मे् भी एक मामला दि्ण वकया गया
तरा दो व्यक्ततयो् को वगिफ्ताि वकया गया।  

बाल अजधकार संरक््ण आयोग ने जकया िागर्क
रोहतक। मानि तथ्किी वििोधी वदिस के अिसि पि मांगेिाम शम्ाण, बाल
अवधकाि संिक््र आयोग, िवियारा के सदथ्य की अध्यक््ता मे् न्यू िवियारा
थ्कूल मे् िागर्कता काय्णि््म वकया गया। काय्णि््म का आयोिन विला
बाल संिक््र इकाई एिं एमडीडी आफ इक्णडया संथ्रा के संयुत्त तम्िािधान
मे् वकया गया।  काय्णि््म मे् मुख्य ित्ता ने बच््ो् को मानि तथ्किी ि बाल
तथ्किी के बािे म्े िागर्क किते िुए आििान वकया वक यवद उन्िे् कोई
लोभ-लालच या प््लोभन दे या कोई डिा धमका कि अपने सार ले िाने की
कोवशश किे तो तुिन्त शोि मचाएं। उस थ्रान से भागने की कोवशश किे् औि
अपने अवभभािको्, अध्यापको् या पुवलस कंि््ोल र्म नम्बि 112, 1098, 181
पि सूवचत किे्। इसके अलािा यवद वकसी छोटे बच््े के सार कोई
सन्देिाथ्पद व्यक्तत वदखे तो भी प््शासन को सूवचत किे्।

रािकीय मॉडल संस्कृजत जिद््ालय मे् जकया पौधरोपण
रोहतक। पय्ाणििर संिध्णन की वदशा मे् एक
सशत्त कदम उठाते िुए भाित विकास पविषद
सेत्टि शाखा के सियोग से िािकीय मॉडल
संथ्कृवत विद््ालय लाखन माििा मे् 21 फलदाि
पौधो् का भव्य उधािोपर वकया गया। इस
अिसि पि विद््ालय के प््ाचाय्ण विते्द्् मवलक
एिं िविन्द्् यादि की प््ेिरादायक उपक्थरवत
ििी। इस काय्ण म्े भाित विकास पविषद् के प््ित्ता वििय िोविल्ला एिं पिन
भािद््ाि मौिूद ििे। उल्लेखनीय िै वक सभी पौधो् के संिक््र िेतु ि््ी गाड्ण भी
लगाए गए, विससे इन पौधो् की दीघ्ाणयु सुवनव््ित िो सके। पविषद् के
अध्यक्् िमेश अिलाित, सवचि तर्र गुप्ता आवद मौिूद ििे।

भारतीय वायु सेना में कररयर को लेकर
जाट कॉलेज में रवशेष वंयाखंयान 
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जाट कॉलजे म्े िारिीय वायु सनेा
की तदिा सले के ित्वाविान म्े एक
तविषे कतरयर माग्गदि्गन व्याखय्ान
का आयोजन तकया गया, तजसम्े तवगं
कमांडर िीरज पुरी न ेतवद््ात्थगयो ्को
िारिीय वायु सेना मे ्कतरयर बनाने
की संिावनाओ् और
आवश्यकिाओ् के बारे मे्
तवस््ारपूव्गक जानकारी दी। इस
अवसर पर उन्होन् ेकहा तक वाय ुसनेा
मे ्सफलिा पान ेक ेतलए तवद््ात्थगयो्
को बहआुयामी र्प से िैयार होना
चातहए। केवल िैक््तणक योग्यिा
पय्ागपि् नही् ह,ै बप्लक आतम्तवश््ास,

निेतृव् क््मिा, िक्किप्कि, संयम और
दिेिप्कि जसै ेगणु िी आवश्यक ह्ै।
वायु सेना की  तदिा सेल द््ारा
आयोतजि इस काय्गक्म् म्े पहंुच ेवायु
सेना के सिी पदातिकातरयो् का
सव्ागि कालेज प््ाचाय्ाग डॉ िबनम
राठी व एनसीसी इंचाज्ग लपेट्टनेट् डॉ
तववके दांगी द््ारा तकया गया। मचं

सचंालन डॉ. जसमेर हुड््ा  द््ारा तकया
गया। काय्गक््म मे् एनसीसी और
एनएसएस क े सकैड्ो ् तवद््ात्थगयो ् ने
िाग तलया। साथ ही िहर के तवतिनन्
ससंथ्ानो ् – महारानी तकिोरी जाट
कन्या महातवद््ालय, बाबा मस््नाथ
तवश््तवद््ालय, सी.आर.
पॉतलटपेक्नक कॉलजे, गौर कॉलेज
एवं एच.डी. पप्बलक स्कलू बलंद से
आए तवद््ात्थगयो् ने िी सत््कय
सहिातगिा तदिाई। मुखय् वक्िा तवगं
कमांडर िीरज पुरी न े सवेा चयन
बोड्ग की चयन प््त््कया पर तविेष
प्क्ाि डालिे हएु बिाया तक इस
परीक््ा म्े अभ्यथ््ी के व्यप्कितव् का
समग्् मलूय्ाकंन होिा ह।ै 

दीक््ारंभ उत्सव मे् नवागंतुक ववद््ाव्थियो् ने पोस्टर मेवकंग मे् वदखाई प््वतभा
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महत्षग दयानंद तवश््तवद््ालय म्े
आयोतजि दीक््ारंि उत्सव ने
नवप््वेतिि स्नािक तवद््ात्थगयो् की
रचनात्मक प््तििा और सामातजक
सरोकारो् के प््ति प््तिबद््िा ने एक
नई ऊज्ाग का संचार तकया।
तवश््तवद््ालय द््ारा आयोतजि नारा
लेिन एवं पोस्टर मेतकंग
प््तियोतगिाओ् मे् नवागंिुक छात््ो् ने
उत्साहपूव्गक िाग लेकर अपनी
अतिव्यप्कि क््मिा और कलात्मक

सोच का पतरचय तदया। डीन,
स्टूडे्ट्स वेलफेयर प््ो. सपना गग्ग ने
बिाया तक नारा लेिन प््तियोतगिा
मे् छात््ो् ने समातजक र्प से

महत्वपूण्ग और स्वास्थ्य जागर्किा
से जुड्े तवषयो् पर सिक्ि नारो् की
प््स््ुति दी। योग युक्ि-मोटापा मुक्ि
अतियान, एनीतमया मुक्ि - पोषण

युक्ि कै्पस अतियान िथा निा
मुक्ि घर अतियान तवषय पर
तवद््ात्थगयो् ने नारो् के माध्यम से जन
स्वास्थ्य, जीवनिैली सुिार और
सामातजक चेिना को िब्दो् म्े
प््िावी ढंग से उकेरा। प््ो. सपना गग्ग
ने बिाया तक पोस्टर मेतकंग
प््तियोतगिा मे् छात््ो् ने अपनी
रचनात्मक कल्पनाओ् को रंगो् और
तचत््ो् के माध्यम से व्यक्ि तकया।
एक पेड् तदव्यांग के नाम, एक पेड्
मां के नाम िथा एक पेड् निा मुक्ि
घर के नाम तवषयो् ने न केवल छात््ो्

की पय्ागवरणीय जागर्किा को
उजागर तकया, बप्लक पतरवार और
समाज के प््ति उनकी तजम्मेदारी का
िाव िी स्पि्् तकया। छात््ो् द््ारा
िैयार तकए गए पोस्टरो् मे् गहराई,
संवेदना और साथ्गकिा का सुंदर
मेल देिा गया। तडप्टी डीन,
स्टूडे्ट्स वेलफेर प््ो. सोनू ने इन
प््तियोतगिाओ् का समन्वयन तकया
िथा तनदेिक युवा कल्याण डा.
प््िाप राठी ने समन्वयन सहयोग
तदया। छात्् कल्याण कत्मगयो् ने
आयोजन सहयोग तदया। 

एयू स्मॉल फाइने्स बै्क ने एमडीयू को जदया ई-िािन
रोहतक। सथ्टेनेबल विकास औि पय्ाणििर संिक््र की वदशा मे् एक मिम्िपूर्ण
कदम उठाते िुए थ्मॉल फाइने्स बै्क एयू थ्मॉल फाइने्स बै्क ने मिव्षण दयानंद
विश््विद््ालय को 14-सीटि इलेत्व््िक िािन (ईिी) भे्ट वकया। विश््विद््ालय
पविसि मे् आयोवित एक गविमामय समािोि मे् कुलपवत प््ो. िािबीि वसंि की
उपक्थरवत मे् इस ईिी का उद्घाटन वकया गया। इस अिसि पि एयू थ्मॉल
फाइने्स बै्क के संथ्रापक, प््बंध वनदेशक एिं सीईओ संिय अग््िाल ने किा
वक िमािा उद््ेश्य केिल एक िािन भे्ट किना निी्, बक्लक वशक््ा के के््त्् म्े
थ्िच्छ औि ग््ीन कै्पस के वनम्ाणर मे् सव््िय योगदान देना िै। एमडीयू के सार
िमािी यि साझेदािी प््गवत को विम्मेदािी के सार िोडऩे की िमािी सोच को
दश्ाणती िै। मिव्षण दयानंद विश््विद््ालय, िो िवियारा के दस विलो् के विद््ाव्रणयो्
को उम्कृष्् शैक््वरक सेिाएं प््दान किता िै।

रोहतक। िुलपकि प््ो. राजबीर कसंह िो इलेक्क््िि वाहन िी चांबी देिे एयू स्मॉल
फाइने्स बै्ि िे संस्थापि, प््बंध कनदेशि एवं सीईओ संजय अग््वाल।

जिजिप की  बैठक की सफलता िेत ुिैजदक ििन संपन्न
रोहतक। विश्् विंदू पविषद द््ािा 1 अगस्् से 3 अगस्् तक गोकर्ण तीर्ण
पीठ, िोितक मे् आयोवित की िा ििी तीन वदिसीय प््ांत बैठक की
सफलता एिं सम्पूर्ण विंदू समाि के कल्यार की कामना िेतु भाित भक्तत
आश््म क्थरत प््ांत काय्ाणलय मे् बुधिाि िैवदक विवध से ििन यज्् सम्पन्न
िुआ। यि पािन आयोिन प््ांत संगठन मंत््ी िाधे श्याम की गविमामयी
उपक्थरवत मे् सम्पन्न िुआ, विन्िो्ने अपने मंत््ोच््ाि, आध्याक्ममक ऊि्ाण
औि वदव्य साक्ननध्य से इस यज्् को विशेष र्प प््दान वकया।
विला मंत््ी केशि भािद््ाि ने बताया वक यि बैठक गोकर्ण तीर्ण पीठ िैसे
पुण्य थ्रल पि िो ििी िै, ििां पिम पूज्य पीठाधीश््ि मिामंडलेश््ि
थ्िामी कवपल पुिी मिािाि (उपाचाय्ण, पंचदशनाम िूना अखाड्ा) का
माग्णदश्णन प््ाप्त िोगा। यि सम्पूर्ण संगठन के वलए अम्यंत गौिि औि
आध्याक्ममक उन्नयन का अिसि िै।

रोहिि। िाय्यक््म मे् हवन यज्् म्े आहुकि डालिे कवश्् कहंदू पकरषद िे सदस्य।

रोहतक। पोस्टर मेकिंग प््कियाेकगिा मे् भाग लेिे प््किभागी। फोटो: हवरभूवम

जियो फेजसगं उपस्सिजत के
जिरोध मे् 4 को प््दि्शन

रोहतक। 4 अगस् ्2025 को तजयो
फतेसगं उपप्सथि के तवरोि मे ् काम
बंद कर कर स्वास्थ्य  तविाग
अतिकारी व कम्गचारी प्द्िे के सिी
तसतवल सज्गन काय्गलय पर प््दि्गन
करेग्।े बहुउद््शेय्ीय सव्ासथ्य् कम्गचारी
एसोतसएिन की महासतचव सहदेव
आय्ग सागंवान ने राजय् कमेटी की हईु
जमू मीतटगं क ेबाद यह जानकारी दी।
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महाराजा अग््सेन प््गति ग््ुप द््ारा
कल श््ी राजेन्द्् बंसल, तरटत्नि्ग
अतिकारी को श््ी चंद्् गग्ग सुपुत्् श््ी
जोगी राम गग्ग, कॉलेतजयम सदस्य
57 के तिलाफ एक तिकायि दी गई
तजसमे् बिाया गया तक श््ी चंद्् गग्ग
द््ारा वैश्य सोसाइटी रोहिक के बाई
लॉज के तनयम 17 (whh) का
िुलकर उल्लंघन तकया गया है. श््ी
चंद्् गग्ग, रोहिक मे् जेड ग्लोबल
स्कूल की 3 िािाओ् हुड््ा
काम्प्लेक्स, ओमेक्स और ओप्पिमा
मे् प््त्यक्् र्प और कई अन्य तिक््ण
संस्थाओ् को परोक्् र्प से
संचातलि करिे है. वो एक तिक््ा
व्यवसायी है और इस जेड संस्था
रोहिक के नाम से ही उनकी
पहचान है. इसकी पुत् ्ि सोिल

मीतडया के तवतिन्न माध्यमो् जैसे तक
फेसबुक, इंस्टाग््ाम, यूट््ूब आतद से
िी होिी है, तजसमे् श््ी चंद्् गग्ग इन
तविेष तिक््ण संस्थानो् का प््चार
करिे हुए स्पि्् तदिाई देिे है. वैश्य
संस्था के कम्गचातरयो् एवं
अतिकातरयो् ने िी इस बाि की पुत््ि
की है तक संस्था के कोषाध्यक्् रहिे
हुए श््ी चंद्् गग्ग संस्था क ेअतिकिर
काय््ो् के तलए स्टाफ को जेड स्कूल
मे् ही बुलाया करिे ह्ै एवं जेड संस्था
मे् अतिकातिक छात््ो् के दातिलो्
के तलए उन सबको प््लोिन िी देिे
है्।प््गति ग््ुप के समन्वयक श््ी
तवजय कुमार गोयल ने बिाया तक
श््ी चंद्् गग्ग ने संस्था के गवत्नि्ग

बॉडी मे् प््िान पद के तलए आवेदन
दातिल तकया है और अपने आवेदन
पत्् के साथ ही उन्हो्ने तकसी िी
तिक््ण संस्थान मे् अपने कोई िी
तहि ना होने का झूठा हलफनामा िी
तदया है। उन्हो्ने कहा है की माँ िुल्य
वैश्य संस्था का तकसी िी व्यप्कि
द््ारा िोषण करन ेनही् तदया जायेगा
और तकसी िी हालि मे् संस्था मे्
तिक््ण को व्यापर बनने नही् तदया
जायेगा. इस तवषय मे् अग्् समाज के
सिी सदस्यो् म्े िारी रोष है तजसके
कारण प््गति ग््ुप द््ारा तरटत्नि्ग
अतिकारी को दी गई तिकायि मे्
उनका नामांकन िातरज करने के
बारे म्े तलिा गया है। तरटत्नि्ग
अतिकारी, श््ी राजेन्द्् बंसल ने
तिकायि प््ाप्ि होने की पुत््ि की है
एवं तनयमानुसार िीघ्् काय्गवाही
करने का आश््ासन तदया है।

कॉलेजियम सदस्य के जिलाफ दी जिकायत 
n इस विषय में अगंं समाज के सभी

सदसंयों मंे भारी रोष है



खबर संक््ेि

दिव महािुरार कथा 
का आयोजन
रोहतक। राखिका गाड्ान झज््र
िुंगी रर खशि महारुराण कथा का
आयोरन कलश यात््ा से शुर्
हुआ। खरसके आयोरक खिष्णु
खसंगला ि लखलता खसंगला है् कथा
िािक र. लक्््मण उराध्याय बृर
िासी िृन्दािन िाले 30 रुलाई से
7 अगस्् तक दोरहर 3 बरे से
शाम 6 बरे तक की राएगी ि 8
अगस्् को  सुबह 11 बरे भंडारे
का आयोरन खकया राएगा।
बुििार कलश यात््ा मे् आंिल
खसंगला, खगन्नी देिी, ओमरखत
सांिखरया, रूरा, सखरता रूनम,
बबीता, मोखनका ि अन्य भक्तरनो्
ने भाग खलया। इसके अलािा कथा
मे् महे्द्् ित्स, अशोक, रारबीर
प््रारखत ि अन्य खिरय नगर
शीतल नगरिासी भक्तरनो् ने
कथा संिालन मे् खहस्सा खलया। 
मदहला दवंग ने मनाया
मादसक दमलन समारोह
रोहतक। अग््िाल िैश्य समार
रोहतक मखहला खिंग ने एक खनरी
होटल मे् माखसक खमलन समारोह
मनाया। बैठक मे् मखहला खरला
अध्यक्् बृरबाला गुप्ता ने
मखहलाओ् को हर क््ेत्् म्े आगे बढ्ने
के खलए प््ोत्साखहत खकया और कहा
खक अरने सामाखरक काय््ो् को
खिस््ार दे। सभी मखहलाओ् ने
उनका स्िागत खकया। इस मौके रर
बृरबाला गुप्ता, खनखि, ममता, रूनम
रैन, रूनम खसंगला, सीमा, आशा,
सोनल, बाला आखद मौरूद रही।

रोहतक, गुर्वार, 31 जुलाई 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करर के 
अन्दर के िृष्् िर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजि पाठको् को अखबाि रिलिे िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उिके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इि टेलीफोि िम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

भारी तादाद में पुलिस बि रहा तैनात, आयुकंत के आदेशाें पर हुई कारंरवाई

नगर खनगम की बड्ी कार्ािाई: री्द रोड रर
कार स्ि्््र बारार से गाख्डयां रल्त की
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नगर खनगम की अलग-अलग टीमो् ने बुििार
को शहर मे् कई रगह अखति््मण हटाने के
खलए बड्ी कार्ािाई की। भारी तादाद मे् रुखलस
बल के साथ टीम री्द रोड रहुंिी। रहां स्ि्््र
बारार मे् सड्को् रर रिी कंडम गाख्डयां रल्त
की और दुकानदारो् को अखति््मण न करने के
खलए सख्त िेतािनी रारी की गई। इसके
अलािा कई टीमो् ने सेक्टर दो तीन की माक््ेट
सखहत अन्य बारारो् से अखति््मण हटाया। इस
दौरान कई रगह दुकानदार अखिकाखरयो् के
सामने हाथ रोड्ते हुए समय मांगते नरर
आए। खनगम की इस कार्ािाई से लोगो् मे्
हड्कम्र मिा रहा। 
तीन गाद्ड़यो् को उठवाया
खनगम की एन्फोस्ामे्ट टीम ने भू-अखिकारी
संदीर बत््रा की उरक्सथत मे् रुखलस प््शासन
के सहयोग से रीन्द रोड रर सख्ती से कार्ािाई
करते हुए अिैि र्र से िडी तीन गाख्डयो् 
को उठिाया गया। इस दौरान सख्त िेतािनी
दी गई खक सडक रर कल्रा करने िालो् रर
अब सख्ती से कार्ािाई की रायेगी। यखद
भखिष्य मे् भी यहां रर अिैि र्र से गाख्डयां
िडी राई राती है तो उनको नगर खनगम द््ारा
रल्त खकया राएगा। 
माता दरवाजा चौक खाली करवाया
नगर खनगम की एन्फोस्ामे्ट टीम ने माता
दरिारा िौक से रेहडियो् को हटाने के खलए
अखभयान िलाया। क्यो्खक रेहडी संिालको्
द््ारा रूरे िौक रर कल्रा खकया हुआ था और
िहां रर राम की क्सथखत उत्रन्न हो रही थी

खरससे आमरन को काफी असुखििा का
सामना करना रडता है। 

टीम द््ारा खशिारी कालोनी माक््े्ट, खदल्ली

िौक से राट भिन, सोनीरत रोड, अम्बेडकर
िौक, सुनाखरयां िौक आखद स्थानो् से टीन शेड
सखहत बोड्ा हटिाते हुए सामान रल्त खकया

गया। नगर खनगम की टीम को खनद््ेश खदए रा
िुके है् खक िे अिैि अखति््मण रर खनरंतर
कार्ािाई करे्। 

द आय्यन ग्लोबल सवद््ालय मे्
हुई गृह बेडसमंटन प््सतयोसगता
रोहतक। झज््र रोहतक माग्ा पर स्सथत द आय्ान ग्लोबल विद््ालय’ मे् कक््ा नौिी्
से बारहिी् की छाि््ाओ् के बीि अन्त:गृह बेडवमंटन प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। सभी छाि््ाओ् ने अपनी-अपनी टीम को विजयी बनाने के वलए पूण्ा कम्ाठता से
खेल प््दश्ान वकया। खेल विभाग के अध्यक्् जयबीर के माग्ादश्ान मे् यह प््वतयोवगता
संपन्न हुई। हर्दीघाटी हाउस की छाि््ा इवशता ने अपने उत्कृष्् प््दश्ान का पवरिय
देते हुए विजय हावसल की। सभी वखलाड़ियो् ने विजेता टीम को बधाई देकर खेल
भािना की वमसाल कायम की। प््धानािाय्ा आरके खन्ना ने सभी वखलाड़ी छाि््ाओ् का
हौ्सला बढाया ि विजयी टीम को बधाई देकर उनके उज्््िल भविष्य की कामना
करते हुए यह भी बताया वक आय््ंस वकसी भी िीज मे् पीछे नही् है िह हमेशा अपने
आप को सि्ाश््ेष्् सावबत करने की गुणिि््ा रखते ह्ै।

मॉडल स्कूल मे् श््द््ा के साथ
शहीद उधमससंह को सकया याद 

रोहतक। अंबेडकर िौक स्सथत मॉडल स्कूल मे् बहुत ही श््द््ा के साथ शहीद
उधमवसंह को याद वकया गया। इस दौरान विशेर प््ाथ्ाना सभा का आयोजन वकया
गया तथा विद््ाव्थायो् ने भारण द््ारा उधमवसंह के जीिन पर प््काश डाला। प््धानािाय्ाा
डॉ. अर्णा तनेजा ने अपने संदेश मे् कहा शहीद उधमवसंह ने जवलयांिाला बाग
हत्याकांड का बदला लेने के वलए जनरल डायर की हत्या करके देशभस्कत का
पवरिय वदया था। इन शहीदो् के कारण ही हम आज्ाद हिा मे् सांस ले पा रहे ह्ै।
हम उन्हे् उनकी शहादत वदिस के पूि्ा वदिस पर नमन करते हुए उनके जीिन से
सीख ले  रहे है्। मॉडल एजुकेशन सोसाइटी के अध्यक्् एिं उपायुक्त रोहतक धम््े्द््
वसंह, उपाध्यक्् रामअितार गुप्ता तथा सविि राजेश सहगल ने अपने-अपने संदेश
मे् शहीद उधमवसंह के जज््बे को जीिन मे् अपनाने के वलए कहा।

ग््ीनलै्ड पब्ललक स्कूल मे् मनाया
मानसून एवं तीज महोत्सव

रोहतक। ग््ीनलै्ड पस्बलक स्कूल दि््ौड़् मे् तीज एिं मानसून को बड़्े हर््ोर्लास के
साथ मनाया गया। इस उपलक्् मे् प््ाइमरी के बच््ो् ने मानसून सीजन का लुत्फ्
उठाया और साथ ही औपिावरक िर्ाा म्े खूब मस््ी की। बाक्ी कक््ाओ् म्े लड़्को् ि
लड़्वकयो् ने मेहंदी प््वतयोवगता मे् बढ्-िढ्कर वहस्सा वलया। वनद््ेशक अि््र वसंह
कौवशक एिं सहवनद््ेवशका संतोर कौवशक ने बच््ो् को तीज् के त्यौहार एिं िर्ाा ऋतु
का महत्ि बताते हुए शुभकामनाएं दी्। ये पूरी प््वतयोवगता उपप््धानािाय्ा तनु सिदेिा
एिं प््ाइमरी हेड ज्योवत अि््ी के वनद््ेशानुसार मोवनका ने संपन्न कारिाई।

रोटरी क्लब और िठादनया स्कूल ने ‘एक िेड़ मां
के नाम’ मुदहम के अंतग्ित लगाए 1000 िौधे 
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रठाखनया रक्ललक स्कूल म्े
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा िलाए
गए अखभयान ‘एक रेड मां के नाम’
की मुखहम को रोटरी क्लब रोहतक
और रठाखनया रक्ललक स्कूल के
संयुक्त तत्िािान मे् आगे बढाया
गया। काय्ाि््म के मुख्य िक्ता ि
अखतखथ डॉ  एसएल िम्ाा प््ेखसडे्ट,

रोटरी क्लब रोहतक, डॉ. सुनील
मुंराल सेिे््टरी रोटरी क्लब, डॉ.
सतीश गुलाटी प््ेखसडे्ट, रठाखनया
एरुकेशन सोसाइटी, डॉ. आरके
िौिरी रहे। साथ ही डॉ. अखमत
गोयल, रोखबन सिदेिा, अखमत
नागराल, डॉ. एनके मग्गू,  डॉ.
खिकास कक््र, रमन महेता, डॉ.
अशोक गुप्ता, अशोक गुप्ता, शशी
दुरेरा, एडिोकेट दीरक भारद््ार

(यूथ हॉस्टल), रनाद्ान शम्ाा, डॉ.
सुनील कुमार शम्ाा, निीन, डॉ.
सक््म, सोमनाथ सिदेिा, सुरेश
कथूखरया, डॉ. रमन मेहता, डॉ. िम््े्द््
ने काय्ाि््म म्े खशरकत की।
खिद््ालय खनदेशक अंशुल रठाखनया
ने कहा खक प््कृखत मां सरीिी ि
रीिन दाखयनी शक्कत है और इसी मां
की सुरक््ा ि संिि्ान की खरम्मेदारी
भािी रीढी और हम सभी की है। हम

सभी को खमलकर इसे बिाने की
शरथ लेनी िाखहए। उदारता का यह
छोटा-सा काय्ा भखिष्य मे् बेहतरीन
रखरणाम देगा। इस अखभयान के
अंतग्ात प््त्येक खिद््ाथ््ी को
खिद््ालय की ओर से एक रौिा भे्ट
खकया गया। इस अिसर रर स्कूल
को-फाउंडर िर्ाा रठाखनया,
प््िानािाय्ाा तन्िी रठाखनया
उरक्सथत रहे।

नेिनल कॉर्फबॉल चै्दियनदिि मे् द आय्िन स्कूल
लाखन माजरा के छात्् ने जीता स्वर्ि िदक

रोहतक। जब उत्कृष्् माग्ादश्ान, अनुशावसत अभ्यास और प््ेरणादायक िातािरण
वमले, तो विद््ाथ््ी हर क््ेि्् म्े उत्कृष््ता की वमसाल बनते ह्ै। ऐसे ही लाखन माजरा
स्सथत द आय्ान पस्बलक स्कूल के छाि्् तुरार राठी (कक््ा 9िी्) ने िेन्नई मे् आयोवजत
ओपन सब जूवनयर नेशनल िै्वपयनवशप (जुलाई 2025) मे् हवरयाणा टीम का
प््वतवनवधत्ि करते हुए गोर्ड मेडल हावसल वकया। इससे पहले गुर्ग््ाम मे् हुए
ट््ायल मे् ियवनत होकर तुरार ने अपनी प््वतभा का पवरिय वदया था। कोि तक्दीर
के माग्ादश्ान मे् तुरार ने सुबह ि शाम विद््ालय मे् ही वनयवमत अभ्यास कर यह
उपलस्बध अव्जात की। विद््ालय की प््धानािाय्ाा वनशा मो्गा एिं विद््ालय प््बंधन
सवमवत प््धान तेजे्द्् कुमार ने तुरार एंि कोि को शुभकामनाएं दी।

एमडीयू यूदनवद्सिटी मे् प््ो. हरीि कुमार व
हदर दकिन को दी गई भावभीनी दवदाई

रोहतक। महव्रा दयानंद विश््विद््ालय मे् एक गवरमामय समारोह का
आयोजन कर विश््विद््ालय के डीन अकादवमक अफेयस्ा एिं पि््कावरता
एिं जनसंिार विभागाध्यक्् िवरष्् प््ोफेसर हरीश कुमार तथा यूवनिव्साटी
इंस्टीट््ूट ऑफ इंजीवनयवरंग एंड टेक्नोलॉजी के गैर-वशक््क कम्ािारी
हवर वकशन को सेिावनिृव््ि (सुपर एन्नुएशन) पर भािभीनी विदाई दी गई।
यह समारोह कुलपवत सवमवत कक्् म्े आयोवजत वकया गया, वजसमे्
कुलपवत प््ो. राजबीर वसंह ने दोनो् के सेिाभाि, योगदान और वनष््ा की
सराहना की। उन्हो्ने प््ो. हरीश कुमार को विश््विद््ालय के विकास मे्
एक सशक्त स््ंभ बताते हुए उनके स्िस्थ, सव््कय और संतुवलत व््दतीय
पारी के वलए शुभकामनाएं दी्। कुलसविि डॉ. कृष्णकांत गुप्ता ने भी अपने
शुभकामनाएं प््कट करते हुए प््ो. हरीश कुमार एिं हवर वकशन के स्िस्थ
और सुंदर व््दतीय पारी की कामना की। काय्ाक््म को संबोवधत करते हुए
प््ो. विनीता हुड््ा, डीन, कॉलेज डेिलपमे्ट काउंवसल ने प््ो. हरीश कुमार के
साथ काय्ा करने के अपने अनुभि साझा वकए और उनके अकादवमक ि
संस्थागत योगदान को भािुकता के साथ रेखांवकत वकया। इस अिसर पर
डीन प््ो. रणदीप राणा, डीन कॉमस्ा एंड मैनेजमे्ट प््ो. राजपाल, परीक््ा
वनयंि््क प््ो. राहुल ऋवर, िीफ िाड्ान गर्स्ा प््ो. सपना, जनसंपक्क वनदेशक
प््ो. आशीर दवहया, विि्् अवधकारी मुकेश भट््, यूआईईटी वनदेशक प््ो.
युधिीर वसंह, इंजीवनयवरंग ि टेक्नोलॉजी संकाय से डॉ. विवपन कुमार
सवहत कई संकाय सदस्य एिं अवधकारीगण उपस्सथत रहे।

सैवनको् को भेजी रावखयां
सांपला। रािी के खदन सरहद रर तैनात फौरी भाईयो् की कलाई सुनी न रहे,
इसखलए रािी के साथ ही माडल रक्ललक स्कूल की छात््ाओ् ने 205 राखियां
सैखनको् के खलए भेरी है्। यह राखियां छात््ाओ् की ओर से िुद ही तैयार की
गई है। खरन्हे् डाक के माध्यम से सैखनको् को भेरा गया। ख््पंखसरल मोखनता ने
कहा खक सद््ी, गम््ी के बीि मे् रात-खदन रहरा देने िाले भारत के सच््े सरूत
हमारे सैखनक है्। खहमालय की िह िोटी, खरसका तारमान माइनस खडग््ी से
भी नीिे िला राता है और यहां रर िडे रहना भी मुक्शकल होता है। लेखकन
देश के सैखनक अरने सभी दुि भुलाकर िट््ान की तरह अख्डग रहकर देश
की रक््ा करते है्। इन सैखनको् का हौसला बढ्ाने ि उन्हे् त्योहार की िुशी का
अहसास करिाने के खलए स्कूल की छात््ाओ् की ओर से यह खनण्ाय खलया
गया। ताखक सीमा रर देश की रक््ा कर रहे सैखनको् की कलाई रक््ाबंिन के
अिसर रर सूनी न रहे।
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नगर खनगम आयुक्त डॉ. आनंद
कुमार शम्ाा सोमिार को िाड्ा नं-3,
4 और 18 म्े मौके रर राकर
व्यिस्थाओ् का खनरीक््ण खकया और
क््ेत् ्िाखसयो् की समस्याओ् को
लेकर संबंखित अखिकाखरयो् को
आिश्यक खदशा-खनद््ेश खदए। उनके
साथ िाड्ा नं. 3 की रार्ाद ज्योखत के
प््खतखनखि निीन, िाड्ा नं. 4 की
रार्ाद खरंकू तथा िाड्ा नं. 18 की
रार्ाद बेबी रानी उरक्सथत रही्।
खनरीक््ण की शुर्आत िाड्ा नं. 3 से
हुई, रहां रुराने बस स्टै्ड क्सथत 
राक्क और नाले का रायरा खलया
गया। इंखदरा कॉलोनी मे् रलभराि
की समस्या रर िि्ाा करते हुए
आयुक्त ने खनद््ेश खदए खक रल
खनकासी हेतु राइरलाइन को

रनस्िास्थ्य खिभाग के खडस्रोरल
से रोड्ा राए, ताखक समस्या का
स्थायी समािान हो सके। 

राक्क म्े मरम्मत और सौ्दय्ाकरण
के काय्ा के भी खनद््ेश खदए गए। िाड्ा
नं. 4 मे् माता दरिारा तालाब का
खनरीक््ण करते हुए आयुक्त ने खनद््ेश

खदए खक तालाब का सौ्दय्ाकरण
तालाब प््ाखिकरण के माध्यम से
शीघ्् रूण्ा कराया राए। री्द रोड रर
सीिर ओिरफ्लो की समस्या और
सड्को् रर गड््ो् की खशकायत रर
रनस्िास्थ्य अखभयांख््तकी खिभाग
और नगर खनगम के सहायक

अखभयंता को तुरंत कार्ािाई के
खनद््ेश खदए गए। साथ ही सफाई
व्यिस्था को सुदृढ् करने के खलए
मुख्य सफाई खनरीक््क को खिशेर
खदशा-खनद््ेश खदए गए। िाड्ा-18 मे्
खनरीक््ण के दौरान राक्क, नाले,
अिैि झुग्गी-झोरड्ी और डेयखरयो्
से संबंखित नालो् की समस्याएं
सामने आई्। इस रर आयुक्त ने राक्क
के झूलो् की मरम्मत और नालो् की
सफाई के खनद््ेश खदए।

खनरीक््ण के दौरान काय्ाकारी
अखभयंता निीन कुमार िनिड्,
सहायक अखभयंता तर्ण कुमार,
मुख्य सफाई खनरीक््क सखिन, भिन
खनरीक््क रखि कुमार, कखनष््
अखभयंता रमन मखलक ि
रनस्िास्थ्य अखभयांख््तकी खिभाग
के एसडीओ प््दीर कुमार सखहत
अन्य अखिकारी उरक्सथत रहे।

n शहर की कई िाक््े्ट से अरतक््िण हटवाया
गया-लोग हाथ जोड्ते हुए नजर आए

रोहतक। सेक्टर दो तीि िाक््ेट िे् अनतक््िण हटाते व रेहड्ी हटाते हुए निगि कि््ी। फोटो: हररभूरि

दुकानदारो् ने मांगा दो ददन का समय
एन्फोस्ामे्ट टीम ने सेक्टर दो तीन की माक््ेट से अवतक््मणण हटाने के वलए
अवभयान िलाया। इस दौरान कई रेहड़्ी, बोड्ा सवहत अन्य सामान जब्त वकया
गया। पार्ाद सुशील नांदल मौके पर पहुंिे और अवधकावरयो् से दो वदन के
वलए समय मांगा। उन्हो्ने कहा वक इस दौरान िह खुद ही अवतक््मण हटा
ले्गे। इसके बाद अवधकारी िेतािनी देकर िापस िले गए। दुकानदारो् म्े
कार्ािाई से हड़्कंप मिा रहा। 

दमल रही थी दिकायते्
नगर वनगम आयुक्त डाॅ. आनंद कुमार शम्ाा ने बताया वक नगर वनगम
द््ारा अिैध अवतक््मण करने िालो् के विर्द्् वनरंतर कार्ािाई की जा रही
है। जीन्द रोड से वशकायत प््ाप्त हो रही थी वक अिैध र्प से कबाड़ी िाले
सड़क पर गाव्ड़यो् को रखते है। िहां पर गंदगी फैली रहती है ि बरसात
के समय इन गाव्ड़यो् मे् पानी एकव््ित होने से मच्छर-मक्खी जवनत
बीमावरयां भी फैलने की संभािना रहती है।

रोहतक। िाक््ेट से रेहड्ी जब्त करते हुए व निगि के कि्सचारी जेसीबी से कार जब्त करते हुए। फोटो: हररभूरि

समस्याओ् के जल्द समाधान का ददया आश््ासन

वार्ड-3, 4 व 18 िे् रिगि आयुक्त िे रकया रििीक््ण

रोहतक। निरीक््ण करते हुए िगर निगि आयुक्त डॉ. आिंद कुिार शि्ास। 

रोहतक। िाॅडल स्कूल राखी तैयार करती छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

विशाल मायना को राष््््ीय युिा
कांग््ेस का सविि वनयुक्त वकया 
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अखिल भारतीय कांग््ेस कमेटी के
सदस्य खिशाल मायना को राष््््ीय
युिा कांग््ेस का सखिि खनयुक्त
खकया गया। यह खनयुक्कत देशभर के
युिाओ् के खलए एक नई ऊर्ाा और
प््ेरणा लेकर आई है।  खिशाल मायना
का रारनीखतक अनुभि और
समर्ाण कांग््ेस राट््ी की युिा शािा
को नई खदशा देने म्े महत्िरूण्ा
भूखमका खनभाएगा।

खिशाल मायना रहले खदल्ली
खिश््खिद््ालय छात्् संघ  अध्यक्् का
िुनाि लड् िुके है् और
एनएसयूआई के सखिि  ि
महासखिि के र्र मे् भी अरनी
सेिाएं दे िुके ह्ै। 

इसके अखतखरक्त िे रंराब, उत््र
प््देश, खहमािल प््देश और
छत््ीसगढ् रैसे प््मुि राज्यो् म्े युिा
कांग््ेस के प््भारी रह िुके ह्ै, रहां

उनकी नेतृत्ि क््मता और काय्ाशैली
ने राट््ी को मरबूती प््दान की।
उनकी सख््ियता, संगठनात्मक
समझ और युिाओ् से संिाद
स्थाखरत करने की क््मता को देिते
हुए कांग््ेस के शीर्ा नेतृत्ि ने उन रर
खिश््ास रताया है और यह
महत्िरूण्ा खरम्मेदारी सौ्री है। 
उनकी खनयुक्कत से देशभर के
युिाओ् मे् एक नया उत्साह और
रोश उत्रन्न हुआ है।

रोहतक। सेवानिवृन््ि पर डीि अकादनिक अफेयस्स एवं पत््कानरता एवं जिसंचार
नवभागाध्यक्् वनरष्् प््ोफेसर हरीश कुिार व हनर नकशि को भावभीिी नवदाई देते
कुलपनत प््ो. राजबीर नसंह। फोटो: हररभूरि


